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AS EDUCADORAS E AOS
EDUCADORES DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DE SAO PAULO,

Neste documento, apresentamos o Curriculo da Cidade para o
Ensino Fundamental, elaborado a muitas maos pelos profissionais de nossa
Rede ao longo do ano de 2017. Resultado de um trabalho dialdgico e cola-
borativo, este Curriculo da Cidade busca integrar as experiéncias, praticas
e culturas escolares ja existentes na histéria desta Rede.

Durante o més de agosto, a primeira versdo do documento foi disponibilizada aos profissionais
da Rede para que apresentassem suas contribuicées, as quais, apds analise e discussao, foram
incorporadas a versdo final que agora apresentamos. Os estudantes também tiveram voz, par-
ticipando de um amplo processo de escuta, gue mapeou seus anseios e recomendacoes sobre
0 que e como guerem aprender.

Nestas paginas, vocés encontrardo discussoes e objetivos essenciais que visam ao desenvol-
vimento integral dos estudantes, ao fortalecimento das politicas de equidade e a educacdo
inclusiva, além de garantir as condicGes necessarias para que sejam assegurados os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento a todas as criancas e aos adolescentes das nossas escolas,
respeitando suas realidades socioeconémica, cultural, étnico-racial e geogréfica.

Nosso propdsito é que o Curriculo da Cidade oriente o trabalho na escola e, mais especifi-
camente, na sala de aula. Para isso, faz parte de nossas acoées de implantacdo a producdo
de um volume com Orientacées Didaticas e a de Materiais Didaticos, que complementam
as discussdes deste curriculo e apoiam as atividades didrias com os estudantes. A forma-
cdo continuada dos profissionais da Rede também integra essas acdes, pois é condicéo
para o salto qualitativo na aprendizagem dos nossos estudantes, premissa em que este
documento estd fundamentado.

Trata-se, portanto, de um documento que se atualiza todos os dias nas diferentes regies e nos
territérios da cidade. E parte de um processo que passara por transformacdes e qualificacdes a
partir das contribuicées vindas da pratica.

Sua participacdo, educadora e educador, é fundamental para que os objetivos deste Curriculo
da Cidade deixem as paginas e ganhem vida!

Alexandre Alves Schneider

Secretdrio Municipal de Educacdo
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PARTE 1

INTRODUTORIO
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APRESENTACAO
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CURRICULO DA CIDADE: ORIENTACOES
CURRICULARES PARA A CIDADE DE SAO PAULO

O Curriculo da Cidade busca alinhar as orientacdes curriculares do Municipio
de Séo Paulo ao processo de construcdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento que define as aprendizagens essenciais a que todos 0s
estudantes brasileiros tém direito ao longo da Educacéo Bésica. A BNCC estru-
tura-se com foco em conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para pro-
mover o desenvolvimento integral dos estudantes e a sua atuacao na socie-
dade. Sua implementacdo acontece por meio da construcdo de curriculos
locais, de responsabilidade das redes de ensino e escolas, que tém autonomia
para organizar seus percursos formativos a partir da sua prdpria realidade,
incorporando as diversidades regionais e subsidiando a forma como as apren-
dizagens serao desenvolvidas em cada contexto escolar.

Diante disso, a Secretaria Municipal de Educacdo de Sdo Paulo - SME deu ini-
cio ao processo de atualizacéo curricular em marco de 2017, com a realizacdo
de um semindrio municipal, gue reuniu diretores e coordenadores pedagdgicos
de todas as escolas de Ensino Fundamental da Rede, professores de referéncia,
além de gestores e técnicos das Diretorias Regionais de Educacdo (DREs).

De abril a junho, professores e estudantes da Rede foram consultados por meio
de amplo processo de escuta, que mapeou suas percepcoes e recomendacoes
sobre o0 que e como aprender. Enquanto 43.655 estudantes enviaram suas per-
cepcbes por meio de um guestionario individual disponibilizado via aplicativo,
16.030 educadores deram indicios de como organizam suas praticas curricula-
res, compartilhadas por meio do site da SME. Essas percepcdes e indicadores
também serviram como referéncia para a producéo desse curriculo.

O Curriculo da Cidade foi construido de forma coletiva, tanto para espelhar a

identidade da Rede Municipal de Ensino de S&o Paulo, quanto para assegurar
que seja incorporado por todos os seus integrantes.

CURRICULO DA CIDADE
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O processo foi realizado sob a orientacdo da Coordenadoria Pedagdgica
(COPED) da Secretaria Municipal de Educacéo de Séo Paulo, tendo como base
as seguintes premissas para sua construcao:

Continuidade: O processo de construcdo curricular procurou romper
com a ldgica da descontinuidade a cada nova administracdo muni-
cipal, respeitando a memodria, os encaminhamentos e as discussoes
realizadas em gestdes anteriores e integrando as experiéncias, prati-
cas e culturas escolares ja existentes na Rede Municipal de Ensino.

Relevancia: O Curriculo da Cidade foi construido para ser um docu-
mento dinamico, a ser utilizado cotidianamente pelos professores
com vistas a garantir os direitos de aprendizagem e desenvolvimento
a todos os estudantes da Rede.

Colaboracdo: O documento foi elaborado considerando diferentes
visGes, concepcdes, crencas e métodos, por meio de um processo
dialdgico e colaborativo, que incorporou as vozes dos diversos sujei-
tos que compdem a Rede.

Contemporaneidade: A proposta curricular tem foco nos desafios do
mundo contemporaneo e busca formar os estudantes para a vida no
século XXI.

O Curriculo da Cidade foi construido para todos os estudantes da Rede
Municipal de Ensino de S&o Paulo, inclusive os que necessitam de atendi-
mento educacional especializado - agueles que tém algum tipo de deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento ou altas habilidades/superdotacéao.
Aplica-se, também, a criancas e adolescentes de diferentes origens étnico-ra-
ciais, além de imigrantes e refugiados de varios paises.

A proposta da atualizacdo do Curriculo da Cidade de S&o Paulo reforca a
mudanca de paradigma que a sociedade contemporédnea vive, na qual o curri-
culo ndo deve ser concebido de maneira que o estudante se adapte aos moldes

PARTE 1-INTRODUTORIO
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qgue a escola oferece, mas como um campo aberto a diversidade. Essa diver-
sidade ndo é no sentido de gue cada estudante poderia aprender contelddos
diferentes, mas sim aprender contelidos de diferentes maneiras.

Para que esses estudantes tenham seus direitos garantidos, reconhece-se a
necessidade de adequacées didaticas e metodoldgicas que levem em conside-
racdo suas peculiaridades, documentos esses que serdo produzidos pela SME
dialogando com o Curriculo da Cidade.

O Curriculo da Cidade estrutura-se com base em trés conceitos orientadores:

Educacio Integral: Tem como propdsito essencial promover o desen-
volvimento integral dos estudantes, considerando as suas dimensdes
intelectual, social, emocional, fisica e cultural.

Equidade: Partimos do principio de que todos os estudantes sao
sujeitos integros, potentes, autébnomos e, portanto, capazes de
aprender e desenvolver-se, contanto que os processos educativos
a eles destinados considerem suas caracteristicas e seu contexto e
tenham significado para suas vidas. Assim sendo, buscamos fortale-
cer politicas de equidade, explicitando os direitos de aprendizagem e

desenvolvimento, garantindo as condicdes necessarias para que eles
sejam assegurados a cada crianca e adolescente da Rede Municipal
de Ensino, independente da sua realidade socioeconémica, cultural,
étnico-racial ou geografica.

Educacdo Inclusiva: Respeitar e valorizar a diversidade e a diferenca,
reconhecendo o modo de ser, de pensar e de aprender de cada estu-
dante, propiciando desafios adequados as suas caracteristicas biopsicos-
sociais, apostando nas suas possibilidades de crescimento e orientando-
se por uma perspectiva de educacao inclusiva, plural e democrética.

CURRICULO DA CIDADE
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O Curriculo da Cidade foi organizado em trés Ciclos (Alfabetizacéo,
Interdisciplinar e Autoral) e apresenta uma Matriz de Saberes, os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentédvel, os Eixos Estruturantes, os Objetos de
Conhecimento e os Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento de cada
Componente Curricular.

Os objetos de conhecimento e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
de cada componente curricular foram elaborados por Grupos de Trabalho (GTs)
formados por professores, supervisores e técnicos da Secretaria Municipal de
Educacdo de Sdo Paulo e das Diretorias Pedagdgicas (DIPEDs) das Diretorias
Regionais de Educacdo (DREs). Os GTs reuniram-se de marco a junho de 2017
e produziram a primeira versdo do Curriculo da Cidade. No més de agosto essa
versao foi colocada para consulta das equipes gestora e docente, supervisores
e formadores das DREs, no Sistema de Gestao Pedagdgica (SGP), totalizando
mais de 9.000 leituras e mais de 2.550 contribuicdes que foram analisadas pelas
equipes técnicas do Nucleo Técnico de Curriculo (NTC) e Divisdo de Ensino
Fundamental e Médio (DIEFEM). Além disso, a primeira versdo do documento
foi encaminhada a leitores criticos que também trouxeram contribuicdes.

Apds a incorporacdo das contribuicbes pelas equipes técnicas do NTC/
DIEFEM, o documento tem sua versao finalizada, para ser implementado pelas
escolas da Rede. As acdes de implementacdo contardo com orientacdes didati-
cas, materiais curriculares e formacao continuada.

PARTE 1-INTRODUTORIO (13}
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A COI’IStI’U(;éO do Curriculo da Cidade foi orientada por concep-
cdes e conceitos, considerando a importancia de conceber os pressu-
postos de um curriculo integrador,

Na perspectiva de um Curriculo Integrador, a crianga ndo deixa de brincar, nem se divide em
corpo e mente ao ingressar no Ensino Fundamental. Ao contrério, ela continua a ser compre-
endida em sua integralidade e tendo oportunidades de avangar em suas aprendizagens sem

abandonar a infancia. (SAO PAULO, 2015, p. 8).

Sendo assim, o curriculo do Ensino Fundamental considera a organiza¢do dos
tempos, espagos e materiais que contemplem as vivéncias das criangas no seu
cotidiano, a importancia do brincar e a integracdo de saberes de diferentes
Componentes Curriculares, em permanente didlogo.

CONCEPCAO DE INFANCIA E ADOLESCENCIA

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)' considera a infancia como o periodo
que vai do nascimento até os 12 anos incompletos, e a adolescéncia como a etapa da
vida compreendida entre os 12 e os 18 anos de idade. A lei define que a crianca e o
adolescente usufruam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana e
devem ter acesso a todas as oportunidades e condi¢cdes necessarias ao seu desenvolvi-
mento fisico, mental, moral, espiritual e social. Estabelece, ainda, em seu artigo 4° que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educa-
¢do, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria.

Ainda que retinam caracteristicas comuns, essas etapas da vida ndo podem
ser concebidas de forma homogénea, uma vez que também sao influenciadas por

PARTE 1-INTRODUTORIO
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construgdes historicas e culturais, de tempo, lugar e espago social, bem como de
variaveis de classe, género, etnia, orientacdo politica, sexual ou religiosa.

O Curriculo da Cidade leva em conta as especificidades dessas fases do
desenvolvimento e considera os diferentes contextos em que as criangas e os ado-
lescentes que vivem na Cidade de Sdo Paulo estdo inseridos. Para tanto, acolhe
essa diversidade referenciando-se pelos estudos sobre as relagdes étnico-raciais,
pelas Leis 10.639/03 e 11.645/08, assim como pela atuagio do Nucleo Etnico-
Racial da SME, que, dentre outras atividades, fomenta praticas educacionais
voltadas & aprendizagem de Histdrias e Culturas Africanas, Afro-Brasileiras,
Indigenas, assim como a de Imigrantes e Refugiados.

Partindo-se da concepgdo de que a crianca e o adolescente sdo sujeitos de
direito que devem opinar e participar das escolhas capazes de influir nas suas
trajetorias individuais e coletivas, compreende-se que o Curriculo da Cidade,
bem como os espagos, tempos e materiais pedagdgicos disponibilizados pelas
unidades educativas, precisa acolhé-los na sua integralidade e promover a sua
participa¢do. Para tanto, faz-se necessario conhecer as suas aspiragdes, interes-
ses e necessidades, bem como atentar para as mudangas que ocorrem ao longo
do seu desenvolvimento.

As Diretrizes Curriculares Nacionais de 2013 salientam a importancia de se
observar que, na transi¢do da infancia para a adolescéncia, os estudantes deixam
a fase egocéntrica, caracteristica dos anos iniciais, e passam a perceber o ponto
de vista do outro, interagindo com o mundo ao seu redor, realizando a chamada
descentracio, processo fundamental para a “constru¢ao da autonomia e a aquisi-
¢do de valores morais e éticos” (BRASIL, 2013, p. 110).

Cabe destacar que é também nessa fase da vida que criancas e adolescen-
tes de todas as classes sociais ficam mais expostos a situagdes de risco pessoal e
social e a influéncia da midia, o que, por vezes, compromete a sua integridade
fisica, psicologica e moral e a capacidade de tomar decisdes mais assertivas, além
de influenciar as suas formas de pensar e expressar-se.

Assim sendo, é de extrema relevancia que o Curriculo da Cidade prepare os
estudantes para fazer uso critico, criativo e construtivo das tecnologias digitais,
bem como refletir sobre os apelos consumistas da sociedade contemporanea, os
riscos da devastacdo ambiental e naturalizagdo dos problemas sociais, humanos,
afetivos e emocionais. Também precisa orienta-los a reconhecer e proteger-se das
varias formas de violéncia, abuso e exploragdo que podem prejudicar o seu bem-
-estar e desenvolvimento, além de apoid-los a constituirem-se como pessoas e cida-
déos cada vez mais aptos a lidar com as demandas e os desafios do século XXI.

Essas preocupagdes apontam para a adogdo de um curriculo orientado pela
Educagéo Integral, que seja capaz de formar sujeitos criticos, autdbnomos, respon-
saveis, colaborativos e prosperos.

CURRICULO DA CIDADE
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CONCEPCAO DE CURRICULO

O Curriculo da Cidade foi construido a partir da compreensio de que:

Curriculos séo plurais: O curriculo envolve os diferentes saberes, culturas, conhe-
cimentos e relagdes que existem no universo de uma rede de educagao. Assim
sendo, é fruto de uma construgio cultural que retine diversas perspectivas e mui-
tas significacdes produzidas a partir dos contextos, interesses e inten¢des que
permeiam a diversidade dos atores e das a¢cdes que acontecem dentro e fora da
escola e da sala de aula. Para dar conta dessa pluralidade, o Curriculo da Cidade
foi construido a partir da escuta e da colaboragdo de estudantes, professores e
gestores da Rede Municipal de Ensino.

Curriculos séo orientadores: O curriculo “é também uma forma concreta de olhar
para o conhecimento e para as aprendizagens construidas no contexto de uma orga-
nizagdo de formagao” (PACHECO, 2005, p. 36). Diferentes concepgdes de curriculo
levam a diferentes orientagdes em relagdo ao individuo que se deseja formar, a pratica
educativa e a propria organizagio escolar. O curriculo nio oferece todas as respos-
tas, mas traz as discussOes tematicas, conceituais, procedimentais e valorativas para
o ambiente da escola, orientando a tomada de decisdes sobre as aprendizagens até a
“[...] racionalizagio dos meios para obté-las e comprovar seu sucesso” (SACRISTAN,
2000, p. 125). Assim sendo, o curriculo pode ser considerado como o cerne de uma
proposta pedagogica, pois tem a fungio de delimitar os aprendizados a serem desen-
volvidos e referenciar as atividades a serem realizadas em sala de aula, sempre tendo a
compreensio e a melhoria da qualidade de vida como base da sociedade, da propria
escola, do trabalho do professor e do sentido da vida do estudante. Assim, a princi-
pal intengao do Curriculo da Cidade é justamente oferecer diretrizes e orientacdes a
serem utilizadas no cotidiano escolar para assegurar os direitos de aprendizagem a
cada um dos estudantes da Rede Municipal de Ensino.

[...] numa primeira sintese do que efetivamente representa, o curriculo significa o seguinte:
¢ a expressao da fungao socializadora da escola; ¢ um instrumento imprescindivel para com-
preender a prética pedagogica; esta estreitamente relacionado com o contetudo da profissio-
nalidade dos docentes; é um ponto em que se intercruzam componentes e decisdes muito
diversas (pedagogicas, politicas, administrativas, de controle sobre o sistema escolar, de ino-
vagdo pedagodgica); é um ponto central de referéncia para a melhoria da qualidade de ensino.

(PACHECO, 2005, p. 37)

Curriculos néo sdo lineares: O curriculo ndo é uma sequéncia linear, mas um con-
junto de aprendizagens concomitantes e interconectadas. Portanto, nao é possivel
defini-lo antecipadamente sem levar em conta o seu desenvolvimento no cotidiano
escolar (DOLL, 1997, p. 178). Ou seja, o curriculo esta estreitamente ligado ao dia a
dia da pratica pedagogica, em que se cruzam decisdes de varios ambitos.
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[...] um curriculo construtivo ¢ aquele que emerge através da agdo e interagdo dos participantes;
ele ndo é estabelecido antecipadamente (a nao ser em termos amplos e gerais). Uma matriz, evi-
dentemente, ndo tem inicio nem fim; ela tem fronteiras e pontos de intersegao ou focos. Assim,
um curriculo modelado em uma matriz também é nao-linear e ndo-sequencial, mas limitado e
cheio de focos que se interseccionam e uma rede relacionada de significados. Quanto mais rico
o curriculo, mais havera pontos de intersec¢do, conexdes construidas, e mais profundo sera o

seu significado. (DOLL, 1997, p. 178).

Curriculos sdo processos permanentes e nio um produto acabado: O “curriculo
é o centro da atividade educacional e assume o papel normativo de exigéncias
académicas, mas ndo deve estar totalmente previsivel e calculado” (PACHECO,
2001, p. 15). Dessa forma, continua o autor, pode-se considerar que o curriculo é
um processo e ndo um produto, mas “[...] é uma pratica constantemente em deli-
beragdo e negociagdo” Embora a SME considere o Curriculo da Cidade como o
documento orientador do Projeto Politico-Pedagdgico das escolas, ele ndo pode
ser visto como algo posto e imutavel, mas como “a concretizagdo das fun¢des da
propria escola e a forma particular de enfoca-las num momento histérico e social
determinado [...]” (SACRISTAN, 2000, p. 15). Cabe ressaltar que os curriculos
devem ser sempre revisados e atualizados, seja para adequarem-se a mudangas
que ocorrem de forma cada vez mais veloz em todos os setores da sociedade, seja
para incorporarem resultados de novas discussoes, estudos e avaliagdes. Embora
a fungdo do curriculo nédo seja a de fechar-se a criatividade e a inovagéo, sua
caracteristica mais fundamental é a clareza com que enuncia principios e que cria
clima e roteiros instigantes ao dialogo, a aprendizagem e a troca de experiéncias
mediadas por conhecimentos amplos e significativos da historia.

Professores sdo protagonistas do curriculo: O professor é o sujeito princi-
pal para a elaboragdo e implementagdo de um curriculo, uma vez que tem
a func¢do de contextualizar e dar sentido aos aprendizados, tanto por meio
dos seus conhecimentos e praticas, quanto pela relagdo que estabelece com
seus estudantes. Para tanto, os educadores precisam reconhecer o seu papel
de protagonistas nesse processo, sentindo-se motivados e tendo condigdes de
exercé-lo. Compreendendo a importéincia desse envolvimento, o Curriculo da
Cidade foi construido com a colabora¢ao dos professores da Rede Municipal
de Ensino, que participaram do processo enviando propostas ou integrando
os Grupos de Trabalho. Tal engajamento buscou, ainda, valorizar o protago-
nismo dos atores educativos frente ao desafio de tornar significativo o curri-
culo praticado na escola.

O professor transforma o contetido do curriculo de acordo com suas proprias concepgdes episte-
moldgicas e também o elabora em conhecimento “pedagogicamente elaborado” de algum tipo e
nivel de formalizagao enquanto a formagéo estritamente pedagogica lhe faga organizar e acondi-

cionar os contetidos da matéria, adequando-os para os alunos. (SACRISTAN, 2000, p. 15).
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Nesse processo o envolvimento da equipe gestora da escola (coordenadores
pedagogicos e diretores) é muito importante, no sentido de articular professo-
res da mesma 4rea, de diversas areas; do mesmo ciclo e dos diferentes ciclos nas
discussoes curriculares e na organizagdo dos planejamentos com vistas a atender
melhor os estudantes daquela comunidade escolar. Essas a¢cdes desenvolvidas nos
espagos escolares, e acompanhadas pelos supervisores, permitem uma articula-
¢do entre as diferentes escolas com as quais ele atua e com a propria histdria de
construgdo curricular do municipio e os debates nacionais.

Curriculos devem ser centrados nos estudantes: O propdsito fundamental de um
curriculo ¢é dar condi¢des e assegurar a aprendizagem e o desenvolvimento pleno
de cada um dos estudantes, conforme determinam os marcos legais brasileiros.
Curriculos também precisam dialogar com a realidade das criancas e adolescen-
tes, de forma a conectarem-se com seus interesses, necessidades e expectativas. Em
tempos de mudangas constantes e incertezas quanto ao futuro, propostas curricu-
lares precisam ainda desenvolver conhecimentos, saberes, atitudes e valores que
preparem as novas geragdes para as demandas da vida contemporanea e futura.
Considerando a relevancia para os estudantes da Rede Municipal de Ensino, o
Curriculo da Cidade estrutura-se de forma a responder a desafios histéricos, como
a garantia da qualidade e da equidade na educagédo publica, a0 mesmo tempo em
que aponta para as aprendizagens que se fazem cada vez mais significativas para
cidadios do século XXI e para o desenvolvimento de uma sociedade e um mundo
sustentaveis e justos. As propostas de formacio de caréter tdo amplo e ndo imedia-
tistas exigem algumas adjetivacdes as préticas curriculares que nos apontam numa
direcao da integralidade dos objetivos de formagao. Dentro dessa perspectiva, o
curriculo nio visa apenas a formagdo mental e logica das aprendizagens nem ser
um mero formador de jovens ou adultos para a inser¢ao no mercado imediato de
trabalho. O que levaria o curriculo a escapar dessas duas finalidades restritivas com
relagdo a sua funcéo social é sua abrangéncia do olhar integral sobre o ser humano,
seus valores e sua vida social digna.

CONCEITO DE EDUCACAO INTEGRAL

O Curriculo da Cidade orienta-se pela Educagao Integral, entendida como
aquela que promove o desenvolvimento dos estudantes em todas as suas di-
mensodes (intelectual, fisica, social, emocional e cultural) e a sua formacio
como sujeitos de direito e deveres. Trata-se de uma abordagem pedagodgica
voltada a desenvolver todo o potencial dos estudantes e prepara-los para se
realizarem como pessoas, profissionais e cidaddos comprometidos com o seu
proprio bem-estar, com a humanidade e com o planeta.
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Essa concepgdo ndo se confunde com educagdo de tempo integral e pode
ser incorporada tanto pelas escolas de periodo regular de cinco horas, quan-
to pelas de periodo ampliado de sete horas. Nesse caso, a extensdo da jorna-
da escolar contribui - mas ndo é pré-requisito — para que o desenvolvimento
multidimensional aconteca. A Educacdo Integral ndo se define pelo tempo de
permanéncia na escola, mas pela qualidade da proposta curricular, que supera
a fragmentacdo e o foco unico em contetdos abstratos. Ela busca promover e
articular conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que preparem os estu-
dantes para a realiza¢do do seu projeto de vida e para contribuirem com a cons-
tru¢do de um mundo melhor.

Nas trés ultimas décadas, o debate académico sobre Educagao Integral tem
envolvido socidlogos, filésofos, historiadores e pedagogos, entre outros estu-
diosos preocupados em compreender os problemas e apontar possiveis solu-
¢Oes para melhorar a qualidade educacional e formativa do conhecimento
construido na escola do Brasil.

As novas definicdes de Educacdo Integral que comegaram a emergir a par-
tir de meados da década de 1990 apontam para a humanizacio do sujeito de
direito e entendem o conhecimento como elemento propulsor para o desenvol-
vimento humano. Indicam, também, que tais processos educativos acontecem
via socializa¢do dialdgica criativa do estudante consigo mesmo, com os outros,
com a comunidade e com a sociedade. Nesse caso, os contetidos curriculares
sdo meios para a conquista da autonomia plena e para a ressignificacio do indi-
viduo por ele mesmo e na sua relagdo com os demais.

A Educagdo Integral, entendida como direito a cidadania, deve basear-se
em uma ampla oferta de experiéncias educativas que propiciem o pleno desen-
volvimento de criangas e jovens (GUARA, 2009). Este desenvolvimento deve
incentivar, ao longo da vida, o despertar da criatividade, da curiosidade e do
senso critico, além de garantir a inclusdo do individuo na sociedade por meio
do conhecimento, da autonomia e de suas potencialidades de realizar-se social,
cultural e politicamente.

Em outra publicagdo, ao observar o contexto geral da Educa¢ao Integral,
a mesma autora coloca o sujeito de direito no centro de suas analises e con-
sidera-o como aquele que explicita o seu lado subjetivo de prazer e satisfa-
¢do com as escolhas simbolicas que realiza no decorrer de sua existéncia. Tal
visdo ressalta que as multiplas exigéncias da vida corroboram para o aperfei-
¢oamento humano, potencializando a capacidade de o individuo realizar-se
em todas as dimensdes.

Gongalves (2006) associa a Educagdo Integral a totalidade do individuo
como processo que extrapola o fator cognitivo e permitindo-lhe vivenciar uma
multiplicidade de relagdes, com a intengdo de desenvolver suas dimensdes
fisicas, sociais, afetivas, psicoldgicas, culturais, éticas, estéticas, econdmicas e
politicas. Cavaliere (2002) segue a mesma linha conceitual, destacando que a
esséncia da Educagdo Integral reside na percep¢do das multiplas dimensdes do
estudante, que devem ser desenvolvidas de forma equitativa.
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Pode-se complementar essa visdo, levantando quatro perspectivas sobre a
Educagio Integral:

o A primeira aponta para o desenvolvimento humano equilibrado, via
articulagdo de aspectos cognitivos, educativos, afetivos e sociais, entre
outros.

o Asegunda enfatiza a articulagdo dos Componentes Curriculares e o dia-
logo com praticas educativas transversais, inter e transdisciplinares.

o Aterceira compreende a importancia da articulagdo entre escola, comu-
nidade e parcerias institucionais, bem como entre educa¢do formal e
néo formal para a formagéo do individuo integral.

o A quarta defende a expansio qualificada do tempo que os estudantes pas-
sam na escola para melhoria do desempenho escolar (GUARA, 2009).

A mesma autora ainda indica que todas essas perspectivas tendem a refletir
a realidade local e sdo influenciadas por peculiaridades de tempo, espago, regido,
circunstancias sociais, economicas e inclinagdes politicas e ideoldgicas. Segundo
ela, o que realmente precisa ser considerado ¢ o desenvolvimento humano inte-
gral do estudante.

Educagéo integral como direito de cidadania supde uma oferta de oportunidades educativas, na
escola e além dela, que promovam condigdes para o desenvolvimento pleno de todas as poten-
cialidades da crianga e do jovem. Sua inclusdo no mundo do conhecimento e da vida passa pela
garantia de um repertdrio cultural, social, politico e afetivo que realmente prepare um presente

que fecundara todos os outros planos para o futuro. (GUARA, 2009, p. 77).

O documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na sua tercei-
ra versdo, publicada em 2017, compartilha dos conceitos acima abordados sobre
o desenvolvimento global dos estudantes, enfatizando ainda a necessidade de se
romper com as percepg¢des reducionistas dos processos educativos que priori-
zam as dimensdes cognitivas ou afetivas em detrimento dos demais saberes que
emergem dos tempos, espagos e comunidades nos quais os estudantes se inse-
rem. Segundo a BNCC (2017), independentemente do tempo de permanéncia do
estudante na escola, o fator primordial a ser considerado ¢ a intencionalidade dos
processos e praticas educativas fundamentadas por uma concepg¢io de Educagdo
Integral. Isto implica:

I.  Avaliar o contexto atual da sociedade brasileira em tempos de globaliza-

¢do social, politica, econdmica e cultural;

II. Conciliar os interesses dos estudantes frente a esse desafio permanente,

amparados por estratégias de ensino e de aprendizagem inovadoras;

III. Propiciar uma formagdo emancipadora que valorize as a¢des criativas

dos estudantes frente as transformagoes tecnologicas;

IV. Aliar a satisfa¢do e o prazer pela busca de novos conhecimentos com

vistas a formacao do individuo auténomo do século XXI.
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2. Lei n° 8.069/90.

3. Lei n° 9.394/96.

4, Lein° 13.146/15.

5. http://planejasampa.prefeitura.
sp.gov.br/assets/Programa-de-
Metas_2017-2020_Final.pdf

6. Desenvolvimento Social: cidade
saudével, segura e inclusiva;
Desenvolvimento Humano: cidade
diversa, que valoriza e garante
educacdo de qualidade para todos
e todas; Desenvolvimento Urbano
e Meio ambiente: desenvolvi-
mento urbano; Desenvolvimento
Econdmico e Gestdo: Cidade
inteligente e de oportunidades;
Desenvolvimento Institucional:
cidade transparente e agil.
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Educacido Integral e Marcos Legais
Diversos marcos legais nacionais e internacionais alinham-se com esse conceito
de Educacao Integral.

Entre os internacionais citamos: Declaracio Universal dos Direitos
Humanos da ONU (1948); Convengio sobre os Direitos da Crianga da ONU
(1989); Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel (2015).

Entre os marcos nacionais destacamos: Constitui¢io Federal (1988);
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990)% Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (1996)°; Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015)*.

Outros marcos legais, como o Plano Nacional de Educacdo (2014-2024),
o Plano Municipal de Educagao (2015-2025) e o Fundo de Manuten¢io e
Desenvolvimento da Educa¢ao Basica e de Valorizagiao dos Profissionais de
Educac¢io (2007), também criam condi¢des para a promocdo de uma educagdo
que contemple o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Essa concep¢do de Educagdo Integral esta igualmente de acordo com o
Programa de Metas 2017-2020 da Prefeitura Municipal de Sio Paulo’, com-
preendido como “um meio de pactuagio de compromissos com a sociedade”. O
documento estrutura-se em cinco eixos tematicos®, envolvendo todos os setores da
administracdo municipal. O eixo do “Desenvolvimento Humano: cidade diversa,
que valoriza a cultura e garante educa¢do de qualidade a todos e todas” engloba a
Secretaria Municipal de Educacéo, a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania e a Secretaria Municipal de Cultura. As onze metas e vinte projetos asso-
ciados a esse eixo também tém como foco a Educagdo Integral.

Relevancia da Educacao Integral

A proposta de Educagdo Integral ganha forca frente aos debates sobre a cul-
tura da paz, os direitos humanos, a democracia, a ética e a sustentabilidade,
compreendidos como grandes desafios da humanidade. Para serem alcan-
cados, esses desafios demandam que criangas, adolescentes e jovens tenham
oportunidade de identificar, desenvolver, incorporar e utilizar conhecimen-
tos, habilidades, atitudes e valores. A aprendizagem de conteudos curricula-
res, ainda que importante, ndo é o suficiente para que as novas geragoes sejam
capazes de promover 0s necessarios avangos sociais, econémicos, politicos e
ambientais nas suas comunidades, no Brasil e no mundo.

CONCEITO DE EQUIDADE

O conceito de equidade compreende e reconhece a diferenca como caracteristica
inerente da humanidade, a0 mesmo tempo em que desnaturaliza as desigualda-
des, como afirma Boaventura Santos:
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[...] temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenga nos inferioriza; e temos o direito a ser
diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza. Dai a necessidade de uma igualdade
que reconheca as diferengas e de uma diferenga que nao produza, alimente ou reproduza as

desigualdades. (SANTOS, 2003, p. 56).

Nesse alinhamento reflexivo, entende-se que o sistema educacional ndo pode
ser alheio as diferencas, tratando os desiguais igualmente, pois se sabe que tal
posicionamento contribui para a perpetuagiao das desigualdades e das inequida-
des para uma parcela importante de criangas, jovens e adultos que residem em
nossa cidade, embora se saiba que sempre se busca responder o desafio: “o que ha
de igual nos diferentes?”

De acordo com a terceira versdo da BNCC (2017, p. 11), “a equidade supde a
igualdade de oportunidades para ingressar, permanecer e aprender na escola, por
meio do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e desenvolvimento a
que todos tém direito”

O Curriculo da Cidade contempla o respeito a diversidade humana, conside-
rando que os sujeitos devem ser valorizados pela sua heterogeneidade quanto ao
género, etnia, cultura, deficiéncia, religido, entre outras particularidades.

O ndo reconhecimento da diversidade na escola pode ser gerador de discri-
minagdo e exclusdo do estudante e, assim, contribuir para aprofundar as desi-
gualdades educacionais ao invés de combaté-las.

Ainda segundo a BNCC (2017, p. 11):

A equidade reconhece, aprecia e acolhe os padrdes de sociabilidade das varias culturas que sao
parte da identidade brasileira. Compreende que todos sao diversos e que a diversidade é ine-
rente ao conjunto dos alunos, inclusive no que diz respeito as experiéncias que trazem para o

ambiente escolar e aos modos como aprendem.

Nesse sentido, o curriculo deve ser concebido como um campo aberto a
diversidade, a qual nao diz respeito ao que cada estudante poderia aprender em
relacdo a contetidos, mas sim as distintas formas de aprender de cada estudante
na relagdo com seus contextos de vida. Defende-se, portanto, a apresentagdo de
conteudos comuns a partir de préticas e recursos pedagogicos que garantam a
todos o direito ao aprendizado e ao desenvolvimento integral. Para efetivar esse
processo de mediagdo pedagogica, ao planejar, o professor precisa considerar
as diferentes formas de aprender, criando, assim, estratégias e oportunidades
para todos os estudantes. Tal consideragdo aos diferentes estilos cognitivos faz
do professor um pesquisador continuo sobre os processos de aprendizagem.

Silva e Menegazzo (2005) relatam que o controle das diferengas pelo/no
curriculo parece depender mais da combinagdo de um conjunto de dindmicas
grupais e consensuais, nomeadamente da cultura escolar, do que de estratégias
isoladas ou prescritas.

Desde as duas ultimas décadas do século XIX, a Cidade de Sao Paulo
tornou-se lugar de destino para milhdes de imigrantes oriundos de diversos
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paises do mundo, em decorréncia de guerras, flagelos e conflitos, assim como
da reconfiguragdo da economia global e dos impactos sociais, politicos e cul-
turais desse processo. O Brasil todo ainda foi palco de mais amplas migragdes
e imigragdes ditadas pelo pds-guerra da primeira metade do século XX e pela
reorganiza¢do do modelo da economia mundial.

O acolhimento ou rejei¢do pela cidade desses fluxos migratérios e imi-
gratorios motiva o estabelecimento definitivo dessas populages e transforma
o territdrio paulista e paulistano em cidade global e pioneira em inovagdo e
marco histdrico, centro financeiro e industrial, rica em diversidade sociocultu-
ral pela prépria contribui¢do dos migrantes e imigrantes.

A primeira e segunda décadas do século XXI reacendem, mesmo sem guer-
ras mundiais, o pavio de incertezas de ordem econdmica e politica, com seus
consequentes impactos nos valores do convivio, nas leis, na cultura, na pers-
pectiva de futuro, na degradacao ambiental e, consequentemente, na educagdo
e na organizagao do curriculo. Neste contexto o curriculo ¢ atingido frontal-
mente em busca de sua identidade. O curriculo emerge, mais que nunca como
o0 espa¢o de pergunta: que pais é este? O que seremos nele? Qual é nossa fung¢do
nele? Qual sua identidade a ser construida? Qual o papel da escola como for-
madora de valores e de critica aos amplos designios sociais?

Somos pais do Sul, somos enorme extensio territorial, somos detentores
de riquezas de subsolo, possuimos os maiores rios celestes, somos elaboradores
de ricas culturas, somos um espago, um corpo, milhares de linguas, histérias...
somos uma civilizagao? O que somos e o que precisamos vir a ser? Existimos
na América Latina e somos um pais que pode caminhar na dire¢do de um pacto
de coesdo social de melhor vida. Sem tais perguntas continuamente feitas e sem
buscar as suas respostas, o curriculo torna-se uma pega fria, utilitarista e incapaz
de mobilizar as novas geragdes em suas vidas e sua busca de conhecimento.

Hoje, a Rede Municipal de Ensino atende mais de 80 grupos étnicos de
diversos paises, que vém contribuindo para a construcio de uma cidadania res-
ponsavel dentro do contexto internacional que vive a cidade.

Portanto o Curriculo da Cidade de Sdo Paulo, como cidade componente
deste pais, ao definir os seus objetivos de aprendizagem e desenvolvimento,
considera o direito de todos a aprender e participar do pais. Para isso o cur-
riculo valoriza a fun¢io social do professor e a fun¢do formativa da Escola.
O conjunto dos professores e educadores da Rede é fundamental para reconhe-
cer as capacidades criticas e criadoras e potencializar os recursos culturais de
todos os seus estudantes, indistintamente, ao considerar e valorizar os elemen-
tos que os constituem como humanos e como cidadiaos do mundo.
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CONCEITO DE EDUCACAO INCLUSIVA

A ideia de educacéo inclusiva sustenta-se em um movimento mundial de reco-
nhecimento da diversidade humana e da necessidade contemporéinea de se cons-
tituir uma escola para todos, sem barreiras, na qual a matricula, a permanéncia,
a aprendizagem e a garantia do processo de escolariza¢ao sejam, realmente e sem
distin¢bes, para todos.

A escola assume, nessa perspectiva, novos contornos e busca a internaliza¢io
do conceito de diferenga. Podemos encontrar em Cury (2005, p. 55) o ensinamento
sobre o significado da diferenca a ser assumido pelas escolas brasileiras: “a diferen-
¢a — do latim: dispersar, espalhar, semear — por sua vez é a caracteristica de algo
que distingue uma coisa da outra. Seu antonimo nao ¢é igualdade, mas identida-
de! ” Portanto estamos vivenciando um momento em que a diferenca deve estar
em pauta e compreendida como algo que, a0 mesmo tempo em que nos distin-
gue, aproxima-nos na constitui¢do de uma identidade genuinamente expressiva do
povo brasileiro, ou seja, multipla, diversa, diferente, rica e insubstituivel.

Indubitavelmente estamos nos referindo a instalacio de uma cultura inclu-
siva, a qual implica mudangas substanciais no cotidiano escolar, para que possa-
mos, realmente, incorporar todas as diferencas na dinimica educacional e cum-
prir o papel imprescindivel que a escola possui no contexto social.

Ao pensar em uma educagio inclusiva e em seu significado, é preciso que
os contetdos sejam portas abertas para a aprendizagem de todos. De acordo
com Connell, “ensinar bem [nas] escolas [...] requer uma mudanc¢a na maneira
como o contetdo ¢ determinado e na pedagogia. Uma mudanca em dire¢do a
um curriculo mais negociado e a uma pratica de sala de aula mais participativa”
(2004, p. 27). Portanto, coloca-se o desafio de se pensar formas diversas de apli-
car o curriculo no contexto da sala de aula e adequé-lo para que todos os estu-
dantes tenham acesso ao conhecimento, por meio de estratégias e caminhos
diferenciados. Cada um pode adquirir o conhecimento escolar nas condigoes
que lhe sdo possibilitadas em determinados momentos de sua trajetoria escolar
(OLIVEIRA, 2013).

A pratica educacional ndo pode limitar-se a tarefas escolares homogéneas
ou padronizadas, as quais ndo condizem com a perspectiva inclusiva, uma vez
que se preconiza o respeito a forma e a caracteristica de aprendizagem de todos.
Portanto, para ensinar a todos, é preciso que se pense em atividades diversifica-
das, propostas diferenciadas e caminhos multiplos que podem levar ao mesmo
objetivo educacional.

Dessa forma, o professor podera ter o apoio necessario para ser um pensador
criativo que alia teoria e pratica como vertentes indissociaveis do seu fazer e de
sua atuacao pedagogica, pensando sobre os instrumentos e estratégias a serem
utilizados para levar todos os estudantes — sem exce¢do — ao conhecimento e,
portanto, ao desenvolvimento de suas agoes mentais, possibilitando-lhes acessar
novas esferas de pensamento e linguagem, aten¢ao e memoria, percepgio e dis-
criminagdo, emocdo e raciocinio, desejo e sentido; ndo como atos primarios do
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instinto humano, mas como fungoes psicologicas superiores (FPSs), como pres-
crito na Teoria Histérico-Cultural (VYGOTSKY, 1996, 1997, 2000).

Nessa perspectiva educacional, as parcerias sdo essenciais e deman-
dam o trabalho colaborativo e articulado da equipe gestora e dos docen-
tes com profissionais especializados que integram os Centros de Formagéo e
Acompanhamento a Inclusiao (CEFAIs) e o Nucleo de Apoio e Acompanhamento
para a Aprendizagem (NAAPA).

Além disso, e considerando que é inaceitavel que criancas e adolescentes
abandonem a escola durante o ano letivo, especialmente em uma realidade como
a da Cidade de Sao Paulo, a Secretaria Municipal de Educac¢io definiu o Acesso
e Permanéncia como um de seus projetos estratégicos no Programa de Metas.
A finalidade da SME ¢ fortalecer a articulagdo entre as escolas municipais e a
rede de protecao social para garantir o acesso, permanéncia e aprendizagem dos
estudantes mais vulneraveis a reprovagao ou evasdo escolar. Para alcancar essa
finalidade, ha necessidade de um mapeamento do perfil dos estudantes reprova-
dos e/ou evadidos da Rede e de um acompanhamento da frequéncia pelos pro-
fessores, gestores das escolas e supervisores de ensino, além do Conselho Tutelar.
Além dessas agdes, o municipio busca a articula¢do entre as varias secretarias
para atendimento a estudantes em situagdo de vulnerabilidade.

Pensar na proposta de um curriculo inclusivo é, sem didvida, um movimento
que demanda a contribui¢do de todos os participes de uma Rede tao grande
como a nossa. A qualidade dessa agao esta na valorizagao da heterogeneida-
de dos sujeitos que estdo em nossas unidades escolares e na participacao dos
educadores representantes de uma concepgdo de educagdo que rompe com
as barreiras que impedem os estudantes estigmatizados pela sociedade, por
sua diferenca, de ter a oportunidade de estar em uma escola que prima pela
qualidade da educagao.
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O direito » educacdo implica a garantia das condicoes e oportunida-
des necessarias para que os estudantes tenham acesso a uma formacao
indispensavel para a sua realizacdo pessoal, formacao para a vida produ-
tiva e pleno exercicio da cidadania. Assim sendo, o Curriculo da Cidade
define uma Matriz de Saberes, com a qual as Areas do Conhecimento
devem se comprometer em cada ciclo do Ensino Fundamental.

Além disso, essa Matriz orienta o papel da SME, das equipes de formacio dos
orgdos regionais, dos supervisores escolares, dos diretores e coordenadores pedagé-
gicos das escolas e dos professores da Rede Municipal de Ensino na garantia desses
saberes, sobretudo ao selecionar e organizar as aprendizagens a serem asseguradas
ao longo do Ensino Fundamental e fomentar a revitalizagao das praticas pedagogi-
cas, a fim de darem conta desse desafio. Ressalta-se que em publicacio sobre direitos
de aprendizagem dos Ciclos Interdisciplinar e Autoral (2016), a SME ja reconhecia a
importancia de se estabelecer uma relacdo direta entre a vida e o conhecimento sobre
ela e de se promover a pluralidade e a diversidade de experiéncias no universo escolar.

REFERENCIAS QUE ORIENTAM A MATRIZ DE SABERES

A Matriz de Saberes estabelecida pelo Curriculo da Cidade fundamenta-se em:

1. Principios éticos, politicos e estéticos definidos pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (2013, p. 107-108), orientados para o exercicio da cidadania respon-
savel, que levem a construgdo de uma sociedade mais igualitaria, justa, democra-
tica e soliddria.

«  Principios Eticos: de justica, solidariedade, liberdade e autonomia; de
respeito a dignidade da pessoa humana e de compromisso com a pro-
moc¢ao do bem de todos, contribuindo para combater e eliminar quais-
quer manifestacdes de preconceito e discriminagio;
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o Principios Politicos: de reconhecimento dos direitos e deveres de cida-
dania, de respeito ao bem comum e a preservagio do regime democra-
tico e dos recursos ambientais; de busca da equidade no acesso a edu-
cacdo, a saude, ao trabalho, aos bens culturais e outros beneficios de
exigéncia de diversidade de tratamento para assegurar a igualdade de
direitos entre os alunos que apresentam diferentes necessidades de redu-
¢do da pobreza e das desigualdades sociais e regionais;

o Principios Estéticos: de cultivo da sensibilidade juntamente com o da
racionalidade; de enriquecimento das formas de expressdo e do exerci-
cio da criatividade; de valorizacdo das diferentes manifestagdes cultu-
rais, especialmente as da cultura brasileira; de construcgdo de identidades
plurais e solidarias.

2. Saberes historicamente acumulados que fazem sentido para a vida dos edu-
candos no século XXI e ajudam a lidar com as rapidas mudancas e incertezas em
relacdo ao futuro da sociedade.

3. Abordagens pedagégicas que dio voz aos estudantes, reconhecem e valorizam
suas ideias, opinides e experiéncias de vida, além de permitir que fagam escolhas e
participem ativamente das decisdes tomadas na escola e na sala de aula.

4. Valores fundamentais da contemporaneidade baseados em “solidariedade,
singularidade, coletividade, igualdade e liberdade”, os quais buscam eliminar
todas as formas de preconceito e discriminag¢do, como orienta¢do sexual, género,
raca, etnia, deficiéncia e todas as formas de opressdo que coibem o acesso dos
estudantes a participacdo politica e comunitdria e a bens materiais e simbolicos.

5. Concepcoes de Educacao Integral e Educacao Inclusiva voltadas a promover
o desenvolvimento humano integral e a equidade, de forma a garantir a igualda-
de de oportunidades para que os sujeitos de direito sejam considerados a partir
de suas diversidades, possam vivenciar a escola de forma plena e expandir suas
capacidades intelectuais, fisicas, sociais, emocionais e culturais.

Além disso, a Matriz de Saberes do Curriculo da Cidade fundamenta-se em
marcos legais e documentos oficiais socialmente relevantes, os quais indicam ele-
mentos imprescindiveis de serem inseridos em propostas curriculares alinhadas
com conquistas relacionadas aos direitos humanos, em geral, e ao direito a edu-
cagdo em especifico. Sdo eles:

o  Convengoes Internacionais sobre Direitos Humanos, Direitos da Infancia

e da Adolescéncia e Direitos das Pessoas com Deficiéncias;

o Artigos 205, 207 e 208 da Constitui¢do Federal (1988);

o Leide Diretrizes e Bases da Educacédo - LDB (1996);

o  Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (1990);
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o Lei 10.639 (2003) e Lei 11.645 (2008), que estabelecem a obrigatoriedade
do ensino da histdria e das culturas africanas, afro-brasileira e dos povos
indigenas/originarios;

o Lei11.340 (2006), que coibe a violéncia contra a mulher;

o Plano Nacional de Educagio (2014-2024);

o  Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015);

o Lei 16.493 (2016), que dispde sobre a inclusdo do tema direitos humanos
nas escolas para universalizar os marcos legais internacionais das Nagdes
Unidas, que versam sobre os direitos civis, sociais, politicos, econdmicos,
culturais e ambientais;

o Documentos legais que mencionam o direito a educagdo ou desta-
cam a relacdo entre direito, educac¢io, formagdo e desenvolvimento
humano integral;

o Atas das Conferéncias Nacionais de Educa¢do (CONAEs).

Cabe destacar que, pela primeira vez, um documento curricular levou em
consideragdo a opinido dos estudantes da Rede Municipal de Ensino. A Matriz
de Saberes reflete as respostas dos 43.655 estudantes que participaram de pes-
quisa sobre o que gostariam de vivenciar no curriculo escolar. Desse universo,
aproximadamente 50% aponta gostar de participar de projetos culturais, praticas
esportivas, informatica e robdtica. Pouco mais de 40% aprecia feira de ciéncias e
atividades de comunica¢io (jornal, fotografia, video). Mais da metade dos estu-
dantes considera que precisa ser mais responsavel, organizado e obedecer regras.
Acreditam também que fica mais facil aprender quando fazem uso de tecnologia,
de jogos, de musicas, entre outros recursos didaticos, além de participar de dis-
cussoes e de passeios culturais.

Os estudantes disseram ainda que aprenderiam melhor se tivessem mais acesso
a internet, ao laboratdrio de informatica, a palestras de seu interesse e a atividades
em grupo. Consideram importante que em suas escolas haja boa convivéncia, mais
escuta dos estudantes e atividades de estimulo a curiosidade e criatividade.

Essa pesquisa de opinido dos estudantes d4 indicios de como o trabalho deve
ser organizado nas escolas e subsidiou a constru¢do da Matriz de Saberes da
Secretaria Municipal de Educagdo de Sao Paulo.
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Eu acho legal participar de projetos

comunicacdo, jornal, fotografia e video - | AN 40.2%
s N
gremioescolar | AN 31.1%
informdtica e robctica | k T 46.6%
jogos de tabuleiro [ A 33%
kitvra - | T 29.3%
meio ambiente - | AR 30.7%
préticas esportivas | Y 47.2%
reforco | N NN 20.2%
feiras de ciéncias | AN 11.8%
outros [ 41%
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Fica mais facil aprender quando o professor
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Acho importante na minha escola ter

espaco para owvir o estudante [N 571%
boa convivencia |, 6.2%
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MATRIZ DE SABERES

A Matriz de Saberes tem como proposito:

Formar cidadéos éticos, responsaveis e solidarios que fortalecam uma socie-
dade mais inclusiva, democratica, prospera e sustentavel.

A Matriz de Saberes indica o que criangas, adolescentes e jovens devem

aprender e desenvolver ao longo dos seus anos de escolaridade e pode ser sinteti-
zada no seguinte esquema:

MATRIZ DE SABERES
Secretaria Municipal
de Educacdo - SP SABER: Acessar, selecionar e organizar o conhecimento com
curiosidade, pensamento cientffico, criticidade e criatividade;
SABER: Desenvolver repertdrio cultural PENSAMENTO SABER: Descobrir possibilidades
e senso estético para reconhecer, CIENTIFICO, CRITICO diferentes, avaliar e gerenciar,
valorizar e fruir as diversas identidades e E CRIATIVIDADE ter ideias originais e criar solucées,
qu|festagoe§ artisticas e culturais e REPERTORIO RESOLUCAO problemas, perguntas;
participar de praticas diversificadas de CULTURAL DE PROBLEMAS

producdo sdcio-cultural.

SABER: Utilizar as
linguagens verbal,
verbo-visual, corporal,
multimodal, artistica,
matematica, cientifica,
EMPATIA E . LIBRAS, tecnoldgica e
COLABORACAO (SSUELUSLILNORY  digital para expressar-se,
partilhar informagdes,
experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes
contextos e produzir
sentidos que levem ao
entendimento muituo;

SABER: Considerar a
perspectiva e 0s
sentimentos do outro,
colaborar com os demais
e tomar decisGes coletivas;

SABER: Reconhecer e AUTOCONHECIMENTO
exercer direitos e deveres, EEIEIIOINNY:IINY:\o)2 SABER: Conhecer e cuidar

o e M E AUTOCUIDADO
tomar decisGes éticas e E PARTICIPACAO de seu corpo, suamente
responsaveis para consigo, suas emocéés suas ’
0 outro e o planeta; aspiragdes e seu bem-estar
e ter autocritica;

ABERTURA A AUTONOMIA E

SABER: Abrir-se 30 novo, DIVERSIDADE DETERMINACAO

respeitar e valorizar diferencas
e acolher a diversidade;

SABER: Organizar-se, definir
metas e perseverar para
alcancar seus objetivos;

Fonte: NTC - SME
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Descreveremos a seguir cada um dos principios explicitados no esquema da
Matriz de Saberes:

1. Pensamento Cientifico, Critico e Criativo

Saber: Acessar, selecionar e organizar o conhecimento com curiosidade, pensa-
mento cientifico, criticidade e criatividade;

Para: Observar, questionar, investigar causas, elaborar e testar hipoteses; refle-
tir, interpretar e analisar ideias e fatos em profundidade; produzir e utilizar
evidéncias.

2. Resolucio de Problemas

Saber: Descobrir possibilidades diferentes, avaliar e gerenciar, ter ideias originais
e criar solucdes, problemas e perguntas;

Para: Inventar, reinventar-se, resolver problemas individuais e coletivos e agir de
forma propositiva em relagdo aos desafios contemporaneos.

3. Comunicacao

Saber: Utilizar as linguagens verbal, verbo-visual, corporal, multimodal, artisti-
ca, matematica, cientifica, LIBRAS, tecnoldgica e digital para expressar-se, par-
tilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo;

Para: Exercitar-se como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, compartilhar sabe-
res, reorganizando o que ja sabe e criando novos significados, e compreender o
mundo, situando-se em diferentes contextos socioculturais.

4. Autoconhecimento e Autocuidado

Saber: Conhecer e cuidar de seu corpo, sua mente, suas emogoes, suas aspiragdes
e seu bem-estar e ter autocritica;

Para: Reconhecer limites, poténcias e interesses pessoais, apreciar suas proprias
qualidades, a fim de estabelecer objetivos de vida, evitar situagdes de risco, adotar
hébitos saudaveis, gerir suas emogdes e comportamentos, dosar impulsos e saber
lidar com a influéncia de grupos.

5. Autonomia e Determinacao

Saber: Organizar-se, definir metas e perseverar para alcancar seus objetivos;
Para: Agir com autonomia e responsabilidade, fazer escolhas, vencer obstaculos
e ter confianca para planejar e realizar projetos pessoais, profissionais e de inte-
resse coletivo.

6. Abertura a Diversidade

Saber: Abrir-se ao novo, respeitar e valorizar diferencas e acolher a diversidade;
Para: Agir com flexibilidade e sem preconceito de qualquer natureza, conviver
harmonicamente com os diferentes, apreciar, fruir e produzir bens culturais
diversos, valorizar as identidades e culturas locais.
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7. Responsabilidade e Participacao

Saber: Reconhecer e exercer direitos e deveres, tomar decisdes éticas e responsa-
veis para consigo, o outro e o planeta;

Para: Agir de forma solidaria, engajada e sustentavel, respeitar e promover os
direitos humanos e ambientais, participar da vida cidada e perceber-se como
agente de transformacao.

8. Empatia e Colaboracao

Saber: Considerar a perspectiva e os sentimentos do outro, colaborar com os
demais e tomar decisdes coletivas;

Para: Agir com empatia, trabalhar em grupo, criar, pactuar e respeitar principios
de convivéncia, solucionar conflitos, desenvolver a tolerancia a frustragdo e pro-
mover a cultura da paz.

9. Repertoério Cultural

Saber: Desenvolver repertorio cultural e senso estético para reconhecer, valorizar
e fruir as diversas identidades e manifestacdes artisticas e culturais e participar de
praticas diversificadas de producéo sociocultural;

Para: Ampliar e diversificar suas possibilidades de acesso a produgdes culturais
e suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas,
sociais e relacionais, desenvolvendo seus conhecimentos, sua imaginagao, criati-
vidade, percepgdo, intuicio e emocao.

A construgdo dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento que cons-

tam nos componentes curriculares no Curriculo da Cidade teve como referéncia
a matriz de saberes.

TEMAS INSPIRADORES DO CURRICULO DA CIDADE

Um curriculo pensado hoje precisa dialogar com a dinamica e os dilemas da
sociedade contemporéinea, de forma que as novas geragdes possam participar
ativamente da transformacdo positiva tanto da sua realidade local, quanto dos
desafios globais. Temas prementes, como direitos humanos, meio ambiente, desi-
gualdades sociais e regionais, intolerancias culturais e religiosas, abusos de poder,
populacdes excluidas, avangos tecnoldgicos e seus impactos, politica, economia,
educagdo financeira, consumo e sustentabilidade, entre outros, precisam ser
debatidos e enfrentados, a fim de que fagam a humanidade avancar.

O desafio que se apresenta é entender como essas temdticas atuais podem ser
integradas a uma proposta inovadora e emancipatdria de curriculo, bem como
ao cotidiano de escolas e salas de aula. Foi com essa inten¢do que o Curriculo
da Cidade incorporou os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), pac-
tuados na Agenda 2030 pelos paises-membros das Na¢oes Unidas, como temas
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inspiradores a serem trabalhados de forma articulada com os objetivos de apren-

dizagem e desenvolvimento dos diferentes componentes curriculares.

, A Agenda é um plano de acdo que envolve 5 P's: Pessoas, Planeta,
Ve Prosperidade, Paz, Parceria.

CONHECA MAIS SOBRE

« Pessoas: garantir que todos os seres humanos possam realizar o seu
09 1oL 9 potencial em dignidade e igualdade, em um ambiente saudavel.
o Planeta: proteger o planeta da degradacio, sobretudo por meio do con-

Transformando Nosso Mundo: sumo e da produgdo sustentaveis, bem como da gestdo sustentavel dos

A Agenda 2030 para o seus recursos naturais.

Desenvolvimento Sustentével. o Prosperidade: assegurar que todos os seres humanos possam desfrutar
Disponivel em: de uma vida préspera e de plena realizagao pessoal.

htt[')’S' //nacoesur.ndas org/ o Paz: promover sociedades pacificas, justas e inclusivas que estdo livres
pos2015/agenda2030/ do medo e da violéncia.

o Parceria: mobilizar os meios necessarios para implementar esta Agenda
por meio de uma Parceria Global para o Desenvolvimento Sustentéavel.

Os 17 objetivos sao precisos e propéem:

1. Erradicagdo da pobreza;

2. Fome zero e agricultura sustentavel;

3. Satide e bem-estar;

4. Educagdo de qualidade;

5. Igualdade de género;

6. Agua potével e saneamento basico;

7. Energia Limpa e Acessivel;

8. Trabalho decente e crescimento econdmico;
9. Industria, inovacdo e infraestrutura;

10. Redugéo das desigualdades;

11. Cidades e comunidades sustentaveis;

12. Consumo e produg¢io responsaveis;

13. A¢édo contra a mudanca global do clima;
14. Vida na agua;

15. Vida terrestre;

16. Paz, justicas e institui¢des eficazes;

17. Parcerias e meios de implementacéo.

Esses objetivos estdo alinhados com os da atual gestao da Cidade de Sao
Paulo nos seus eixos, metas e projetos, os quais determinam a melhoria da quali-
dade de vida e sustentabilidade de todos os habitantes da cidade.
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0S CINCO P'S DA AGENDA 2030
— DO GLOBAL PARA 0 LOCAL

Erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e garantir a dignidade e a igualdade

ERRADICAGAO

2 FOME ZERO BOA SAUDE EDUCAGAO IGUALDADE AGUA LIMPA
DA POBREZA

E BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO

Proteger os recursos naturais e o clima do 3 :
- . REDUGAO DAS
nosso planeta para as geracdes futuras DESIGUALDADES

@

AGUALIMPA CONSUMO E 13 COMBATE AS
E SANEAMENTO PRODUG ALTERAGOES
RESPONSAVEIS CLIMATICAS

1 \é!DAESEBAlxo 15 XI?QRSR%BRE '.” Garantir vidas présperas e plenas,

em harmonia com a natureza
PESSOAS

PLANETA

P/ 1NN
a

ERRADICAGAO 2 FOME ZERO
DAPOBREZA

il

EMPREGO DIGNO
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

Desenvolvimento
Sustentavel

o

INDUSTRIA, 10 REDUGAO DAS

PROSPERIDADE

INOVAGAO E
INFRAESTRUTURA

PARCERIAS

->

DESIGUALDADES

@

“ CIDADES E 12 CONSUMO E
COMUNIDADES PRODUGAO
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

aida | CO

Implementar a agenda
por meio de uma
parceria global sélida

17 PARCERIAS EM
PROL DAS METAS

&

Promover
sociedades
pacfficas, justas

FONTE: : http://jornada2030.com.br/2016/08/10/0s-5-ps/ einclusivas

Esses objetivos estdo compreendidos em 169 metas ambiciosas para cumpri-
mento pelos paises-membros da Organizacido das Nagdes Unidas (ONU). A inte-
gragdo do Curriculo da Cidade com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
se da tanto por escolhas teméticas de assuntos que podem ser trabalhados em sala
de aula nos diversos componentes curriculares, quanto na escolha das metodolo-
gias de ensino que priorizem uma educagéo integral, em consonancia com a pro-
posta de Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) da UNESCO.

A EDS traz uma abordagem cognitiva, socioemocional e comportamental
e busca fomentar competéncias-chave’ para atuagdo responsavel dos cidadaos a

7. O termo competéncias-chave
fim de lidar com os desafios do século XXI. O que a EDS oferece, mais além, é o foi transcrito do documento da
UNESCO (2017) para fins de corres-

pondéncia com a Matriz de Saberes
ODS de serem integrados, indivisiveis e interdependentes. do Curriculo da Cidade.

olhar sistémico e a capacidade antecipatdria, necessarios a propria natureza dos
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CONHECA MAIS SOBRE

nos documentos:

Transformando Nosso Mundo:
A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel:

Disponivel em:
https://nacoesunidas.org/
pos2015/agenda2030/

Educacdo para os Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel: Objetivos de
Aprendizagem

Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/
images/0025/002521/
252197POR pdf
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A implementagio da aprendizagem para os ODS por meio da EDS vai além

da incorporagio de objetivos de aprendizagem e desenvolvimento no curriculo

escolar, com contornos precisos para cada ciclo de aprendizagem, idade e com-

ponente curricular, incluindo, também, a integracdo dos ODS em politicas,

estratégias e programas educacionais; em materiais didaticos; na formagao dos

professores; na sala de aula e em outros ambientes de aprendizagem.

1. COMPETENCIA DE
PENSAMENTO SISTEMICO

2. COMPETENCIA
ANTECIPATORIA

3. COMPETENCIA
NORMATIVA

4, COMPETENCIA
ESTRATEGICA

5. COMPETENCIA DE
COLABORACAO

6. COMPETENCIA DE
PENSAMENTO CRITICO

7. COMPETENCIA DE
AUTOCONHECIMENTO

8. COMPETENCIA DE
RESOLUCAO INTEGRADA
DE PROBLEMAS

DEFINICAO

(Capacidade de aplicar diferentes marcos de resolugdo
de problemas para problemas complexos de
sustentabilidade e desenvolver opcGes de solucdes
vidveis, inclusivas e equitativas que promovam

o0 desenvolvimento sustentével.

(Capacidade de compreender e avaliar varios futuros -

possiveis, provaveis e desejéveis; criar as proprias visdes
para o futuro; aplicar o principio da precaucdo; avaliar as
consequéncias das acdes; e lidar com riscos e mudancas.

(apacidade de entender e refletir sobre as normas e os
valores que fundamentam as agBes das pessoas; e negociar
valores, principios, objetivos e metas de sustentabilidade,
em um contexto de conflitos de interesses e concessdes,
conhecimento incerto e contradicdes.

(Capacidade de desenvolver e implementar coletivamente
acdes inovadoras que promovam a sustentabilidade em
nivellocal e em contextos mais amplos.

(Capacidade de aprender com outros; compreender e
respeitar as necessidades, as perspectivas e as agdes
de outras pessoas (empatia); entender, relacionar e
ser sensivel aos outros (lideranca empatica); lidar com
conflitos em um grupo; e facilitar a colaboragdo e a
participacdo na resolugdo de problemas.

(Capacidade de questionar normas, préticas e opinides;
refletir sobre os préprios valores, percepcdes e acdes; e
tomar uma posicdo no discurso da sustentabilidade.

Capacidade de refletir sobre o préprio papel na
comunidade local e na sociedade (global); avaliar
continuamente e motivar ainda mais as préprias acges; e
lidar com os préprios sentimentos e desejos.

Capacidade de aplicar diferentes marcos de resolugdo
de problemas para problemas complexos de
sustentabilidade e desenvolver opcdes de solucées
vidveis, inclusivas e equitativas que promovam

o desenvolvimento sustentavel, integrando as
competéncias mencionadas anteriormente.

FONTE: UNESCO (2017, p.10) adaptada para fins de correlagéo.

CURRICULO DA CIDADE

MATRIZ DE SABERES -
CURRICULO DA CIDADE
Pensamento Cientifico,

Critico e Criatividade
Empatia e Colaboracdo

Resolucdo de problemas

Responsabilidade e Participacao;

Empatia e Colaboracdo

Autonomia e Determinacao

Comunicacao;

Abertura a Diversidade;
Empatia e Colaboracdo;
Repertdrio Cultural

Pensamento Cientifico,
Critico e Criatividade

Autoconhecimento e
Autocuidado

Autonomia e Determinacao;
Resolucdo de Problemas
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CICLOS DE
APRENDIZAGEM
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A organizacao do Ensino Fundamental em ciclos acontece na
Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo desde 1992, quando foram
criados os Ciclos Inicial, Intermediario e Final, tendo a psicologia de
Piaget (1976), Wallon (1968) e Vygotsky (1988) como bases de fun-
damentacao. Os ciclos sdo vistos como processos continuos de for-
macao, gue coincidem com o tempo de desenvolvimento da infancia,
puberdade e adolescéncia e obedecem a movimentos de avancos e
recuos na aprendizagem, ao invés de seguir um processo linear e pro-
gressivo de aquisicao de conhecimentos.

O Curriculo da Cidade preserva a subdivisdo do Ensino Fundamental de
nove anos em trés ciclos. O Ciclo de Alfabetizagdo compreende os trés primeiros
anos (1°, 2° e 3°). O Interdisciplinar envolve os trés anos seguintes (4°, 5° e 6°).
O Autoral abarca os trés anos finais (7°, 8° e 9°).

O propdsito é oferecer ao estudante um maior tempo de aprendizagem no
ambito de cada ciclo, em periodo longitudinal de observa¢io e acompanhamen-
to, levando em conta seu desenvolvimento intelectual e afetivo e as suas caracte-
risticas de natureza sociocultural.

CICLO DE ALFABETIZACAO

O Ciclo de Alfabetizagdo (1° ao 3° ano) é entendido como tempo sequencial de
trés anos que permite as criancgas construirem seus saberes de forma continua, res-
peitando seus ritmos e modos de ser, agir, pensar e se expressar. Nesse periodo, prio-
rizam-se os tempos e espagos escolares e as propostas pedagdgicas que possibilitam
o aprendizado da leitura, da escrita e da alfabetizacdo matematica e cientifica, bem
como a ampliagio de relagdes sociais e afetivas nos diferentes espacos vivenciados.

O Curriculo da Cidade para o Ciclo de Alfabetizagdo também reconhece, assim
como o Pacto Nacional pela Alfabetizagao na Idade Certa (BRASIL, 2015), que:

CURRICULO DA CIDADE
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As infancias sdo diversas. Criangas sdo atores sociais com identidades e atuagoes
proprias, que passam por diferentes processos fisicos, cognitivos e emocionais,
vém de contextos distintos, tém necessidades especificas e caracteristicas indivi-
duais, como sexo, idade, etnia, raca e classe social.

Criancas sdo detentoras de direitos e deveres. As criancas do mundo atual sdo
reconhecidas na sociedade cada vez mais como sujeitos de direito, deveres e
como atores sociais, com identidades e atuagdes proprias.

Criancas tém direito a acessar miiltiplas linguagens, inclusive a escrita. Nessa
fase, a escola deve promover, além da convivéncia com o ludico, a leitura e a pro-
dugio textual de forma integrada as aprendizagens dos diferentes Componentes
Curriculares. Por outro lado, ndo deve forgar a alfabetizagdo precoce ou obri-
gar as criangas a aprender a ler, escrever e operar matematicamente por meio de
exercicios enfadonhos e inadequados para a sua faixa etaria.

A brincadeira é um direito fundamental da crianca. O brincar constitui-se em
oportunidade de interacdo com os outros, de apropriagao cultural e de tomada de
decisdes capazes de tornar a aprendizagem mais significativa.

Atividades ludicas e desafiadoras facilitam e mobilizam a aprendizagem esco-
lar. Jogos e brincadeiras contribuem de forma preponderante para o desenvolvi-
mento das criangas, pois permitem que elas vivenciem diferentes papéis, facam
descobertas de si e do outro, ampliando as suas relagdes interpessoais e contri-
buindo para desenvolver o raciocinio e a criatividade (RODRIGUES, 2013, p.
10). Também promovem a apropriagdo do Sistema de Escrita Alfabético (SEA),
do Sistema de Numeragdo Decimal (SND), bem como auxiliam o trabalho peda-
gogico com outros componentes curriculares.

A sala de aula, o patio, o parque e a brinquedoteca tém grande significado para as
criancas e podem auxiliar na aprendizagem. Espacos escolares diversificados sdo
potencialmente lidicos e adequados ao desenvolvimento das agoes pedagogicas.

O Ciclo de Alfabetizacao demanda um trabalho docente coletivo, sistematico e
coordenado. Professores precisam atuar de forma conjunta para assegurar a con-
tinuidade e complementariedade do processo pedagdgico ao longo dos trés anos.
Os registros das criangas articulados aos registros de praticas dos professores
também sdo fundamentais para que se possa consolidar as experiéncias vivencia-
das e acompanhar o progresso das criangas.

PARTE 1-INTRODUTORIO
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CICLO INTERDISCIPLINAR

O Ciclo Interdisciplinar (4° ao 6° ano) tem a finalidade de integrar os saberes
basicos constituidos no Ciclo de Alfabetizagdo, possibilitando um didlogo mais
estreito entre as diferentes areas do conhecimento. Busca, dessa forma, garantir
uma passagem mais tranquila do 5° para o 6° ano, periodo que costuma impactar
o desempenho e engajamento dos estudantes.

O Curriculo da Cidade para o Ciclo Interdisciplinar valoriza, fortalece e dia-
loga com experiéncias ja desenvolvidas pela Rede Municipal de Ensino, como:

Projeto de Docéncia Compartilhada: A iniciativa conduz e direciona os estudan-
tes dos anos iniciais para os anos finais do Ensino Fundamental, por meio do tra-
balho articulado entre professor polivalente de 4° e 5° anos e professor especia-
lista, preferencialmente de Lingua Portuguesa ou Matematica. O propdsito ndo
¢ apenas manter a presenca continua de dois professores na mesma sala de aula,
mas construir parcerias, pelo empenho em planejamento integrado de suas aulas,
entre duplas docentes de segmentos de ensino diferentes, a fim de que possam
atuar interdisciplinarmente em suas aulas, abordagens e interveng¢des pedagdgi-
cas, discutir, acompanhar e analisar suas praticas, avaliar seus estudantes e suas
turmas. A agdo precisa se integrar ao Projeto Politico-Pedagogico da escola e ser
orientada pelo coordenador pedagégico.

Interdisciplinaridade: Caracteristica preponderante deste Ciclo, a abordagem
interdisciplinar entende que cada drea do conhecimento tem suas especificida-
des, mas precisa articular-se com as demais e com o contexto e as vivéncias dos
estudantes para garantir maior significado as aprendizagens, que rompem com os
limites da sala de aula tradicional, integram linguagens e proporcionam a criagdo
e apropria¢do de conhecimentos. O articulador mais significativo entre as dife-
rentes areas do conhecimento estd na formulagdo da pergunta epistemologica: o
que vou conhecer? Qual o problema do conhecimento? O que mudou em mim
quando aprendi e conheci? Essas e outras questoes podem integrar professores e
suas praticas docentes.

CICLO AUTORAL

O Ciclo Autoral (7° ao 9° ano) destina-se aos adolescentes e tem como objetivo
ampliar os saberes dos estudantes de forma a permitir que compreendam melhor
a realidade na qual estdo inseridos, explicitem as suas contradi¢des e indiquem
possibilidades de superagio. Nesse periodo, a leitura, a escrita, o conhecimento
matematico, as ciéncias, as relagdes historicas, as nogoes de espago e de orga-
nizagdo da sociedade, bem como as diferentes linguagens construidas ao longo
do Ensino Fundamental, buscam expandir e qualificar as capacidades de andlise,

CURRICULO DA CIDADE
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argumentacio e sistematizacdo dos estudantes sobre questdes sociais, culturais,
histdricas e ambientais.

Os estudantes aprendem a medida que elaboram Trabalhos Colaborativos de
Autoria (TCAs), seja abordando problemas sociais ou comunitarios, seja refletin-
do sobre temas como infancias, juventudes, territorios e direitos. O TCA permi-
te aos estudantes reconhecer diferencas e participar efetivamente na constru¢iao
de decisoes e propostas visando a transformagio social e a constru¢do de um
mundo melhor.

Essa abordagem pedagdgica tem como caracteristicas:

o Incentivar o papel ativo dos estudantes no curriculo, de forma a desen-
volver sua autonomia, criticidade, iniciativa, liberdade e compromisso;

o Fomentar a investigacio, leitura e problematizacdo do mundo real, a
partir de pesquisas que envolvam diferentes vozes e visoes, oferecendo
varias possibilidades de apropriacéo, criacio, divulgacio e sistematiza-
¢do de saberes.

o Transformar professores e estudantes em produtores de conhecimento,
criando oportunidades para que elaborem propostas e realizem inter-
vengdes sociais para melhorar o meio em que vivem.

O Curriculo da Cidade no Ciclo Autoral da énfase ao protagonismo juvenil e
no envolvimento dos estudantes em projetos voltados a solucionar problemas reais.
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AREAS DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICULARES

O Curriculo da Cidade organiza-se por Areas do Conhecimento
e Componentes Curriculares:

Linguagens: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Arte e Educagéo Fisica
Matematica: Matematica

Ciéncias da Natureza: Ciéncias Naturais

Ciéncias Humanas: Geografia e Historia

Além das Areas do Conhecimento e dos Componentes Curriculares descritos
acima, o Curriculo da Cidade apresenta de forma inédita no Brasil um curriculo
para a Area/Componente Curricular Tecnologias para Aprendizagem.

Nesses ultimos trinta anos, as tecnologias, em especial as digitais, evoluiram
socialmente de forma rapida. Hoje, ha novos e diferenciados processos comunica-
tivos e formas de culturas estruturadas com base em distintas linguagens e sistemas
de signos, transformando pardmetros comportamentais e habitos sociais.

As primeiras experiéncias do uso de computadores na Rede Municipal de
Ensino da Cidade de Sido Paulo datam de 1987. Entre as mudangas ocorridas na
década de 1990, surge a fungdo do Professor Orientador de Informatica Educativa
(POIE), referendado pelo Conselho de Escola, para atuar nos Laboratérios de
Informatica Educativa, com aulas previstas na organizagdo curricular de todas as
escolas de Ensino Fundamental.

Tal contexto leva-nos a ajustar processos educacionais, ampliando e ressig-
nificando o uso que fazemos das tecnologias para que os estudantes saibam lidar
com a informagio cada vez mais disponivel. Nesse sentido, os objetivos do trabalho
desse componente curricular, entre outros, sdo estes: atuar com discernimento e
responsabilidade, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia
para tomar decisdes, ser proativo e identificar dados de uma situagao e buscar solu-
¢oes. E um desafio imposto as escolas que tém, entre uma de suas fun¢des, auxiliar
criangas e jovens na construcdo de suas identidades pessoal e social.
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book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 45 @

171117 18:29



Sendo assim, o documento curricular de cada um dos diferentes Componentes
Curriculares expressa a concepgao da sua respectiva Area do Conhecimento e refle-
x0es contemporéaneas sobre seu ensino e aprendizagem no Ensino Fundamental.

EIXOS

Os eixos estruturantes organizam os objetos de conhecimento de cada compo-
nente curricular, agrupando o que os professores precisam ensinar em cada ano
do Ensino Fundamental.

O Curriculo da Cidade define seus eixos estruturantes em fungdo da nature-
za e das especificidades de cada componente curricular, observando niveis cres-
centes de abrangéncia e complexidade, sempre em consonéncia com a faixa etd-
ria e as possibilidades de aprendizagem dos estudantes. Na proposta curricular,
os eixos sdo trabalhados de forma articulada, com a finalidade de permitir que os
estudantes tenham uma visdo mais ampla de cada componente.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Os objetos de conhecimento sdo elementos orientadores do curriculo e tém a
finalidade de nortear o trabalho do professor, especificando de forma ampla os
assuntos a serem abordados em sala de aula.

O Curriculo da Cidade considera o conhecimento a partir de dois elementos
basicos: o sujeito e o objeto. O sujeito é o ser humano cognoscente, aquele que
deseja conhecer, neste caso os estudantes do Ensino Fundamental. Ja o objeto é a
realidade ou as coisas, fatos, fendmenos e processos que coexistem com o sujeito.
O proéprio ser humano também pode ser objeto do conhecimento. No entanto, o
ser humano e a realidade sé se tornam objeto do conhecimento perante um sujei-
to que queira conhecé-los. Tais elementos basicos ndo se antagonizam: sujeito e
objeto. Antes, um ndo existe sem a existéncia do outro. S6 somos sujeitos porque
existem objetos. Assim, o conhecimento ¢ o estabelecimento de uma relagdo e
ndo uma agdo de posse ou consumo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

O Curriculo da Cidade optou por utilizar a terminologia Objetivos de
Aprendizagem e Desenvolvimento para designar o conjunto de saberes que os
estudantes da Rede Municipal de Ensino devem desenvolver ao longo do Ensino

CURRICULO DA CIDADE
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Fundamental. A escolha busca contemplar o direito a educagdo em toda a sua
plenitude - Educagéo Integral — considerando que a sua conquista se da por meio
de “um processo social interminével de construgdo de vida e identidade, na rela-
¢io com os outros e com o mundo de sentidos” (SAO PAULO, 2016a, p. 29).

Arroyo (2007) associa os objetivos de aprendizagem a relagdo dos seres
humanos com o conhecimento, ao didlogo inerente as relagdes entre sujeitos de
direito e a troca de saberes entre todos que compdem o universo escolar, bem
como a comunidade e a sociedade em que estd inserido.

No Curriculo da Cidade, os objetivos de aprendizagem e desenvolvimen-
to orientam-se pela Educagdo Integral a partir da matriz de saberes e indicam
o que os estudantes devem alcancar a cada ano como resultado das experién-
cias de ensino e de aprendizagem intencionalmente previstas para esse fim. Além
disso, os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento organizam-se de forma
progressiva do 1°ao 9° ano, permitindo que sejam constantemente revisitados e/
ou expandidos, para que nao se esgotem em um unico momento, e gerem apren-
dizagens mais profundas e consistentes. Embora descritos de forma concisa, eles
também apontam as articulagdes existentes entre as dreas do conhecimento.
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Para ser efetivo, o Curriculo da Cidade precisa dialogar com as
diferentes acdes das escolas, das DREs e da SME. Dessa maneira, a
implementacao do Curriculo da Cidade acontece por meio da realiza-
cdo de um conjunto de acdes estruturantes.

IMPLEMENTACAO DO CURRICULO DA CIDADE

Projeto Politico-Pedagégico da Escola (PPP): A garantia dos direitos e objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento previstos no Curriculo da Cidade requer
investigacdo, andlise, elaborac¢io, formulagio, planejamento e tomada de decisoes
coletivas. Por essa razdo, cada comunidade escolar precisa revisitar o seu Projeto
Politico-Pedagogico a luz da nova proposta curricular, de forma a incorpora-la
ao seu cotidiano em consonéncia com a identidade e as peculiaridades da propria
escola. O processo de construcdo deve envolver a participagdo dos profissionais da
educagio e também dos estudantes e familiares. Além de consolidar a incorpora-
¢do do novo curriculo, o PPP tem o propdsito de fortalecer a escola para que possa
enfrentar os seus desafios cotidianos de maneira refletida, consciente, sistematiza-
da, organica e participativa.

E importante que a construgio do PPP estruture-se a partir de um processo
continuo e cumulativo de avalia¢do interna da escola, conforme previsto na LDB
(1996)%. Uma vez concluidas essas agdes, o grupo de professores pode planejar suas
aulas, orientando-se pelos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento que pre-
tende atingir e apoiando-se em conhecimentos tedricos e praticos disponiveis.

Formacdo de Professores: A SME ira propor projetos de formagao continuada
juntamente com as escolas, priorizando processos de desenvolvimento profissio-
nal centrados na pratica letiva de cunho colaborativo e reflexivo, a fim de que os
professores tenham condi¢oes de implementar o novo curriculo considerando seu
contexto escolar. Ndo podemos deixar de considerar nesse percurso formativo o
horario coletivo da JEIF como um espago privilegiado de reflexdo no qual, a partir
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dos conhecimentos disponiveis sobre a comunidade escolar, gestores e professores
colaborativamente possam elaborar suas trajetorias de ensino.

Materiais Didaticos: Outra tarefa importante é a analise e sele¢do de materiais peda-
gbgicos alinhados a nova proposta curricular. Materiais estruturados, livros didati-
cos e recursos digitais de aprendizagem devem ser criteriosamente escolhidos pelos
professores e equipe gestora para que possam subsidiar o desenvolvimento das suas
propostas pedagégicas. Além disso, a SME produzird cadernos de orientagoes dida-
ticas e materiais curriculares educativos.

Avaliacdo: A implementac¢io do novo curriculo demanda a revisao dos processos
e instrumentos de avaliagdo utilizados pela Rede Municipal de Ensino. Entendida
como agdo formativa, reflexiva e desafiadora, a avaliacdo da aprendizagem contri-
bui, elucida e favorece o didlogo entre o professor e seus estudantes, identificando
em que medida os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento estdo sendo alcan-
¢ados no dia a dia das atividades educativas. Por outro lado, a nova proposta curri-
cular também vai requerer a reestruturagdo das avaliagdes externas em larga escala,
realizadas pela SME com a finalidade de coletar dados de desempenho dos estu-
dantes e propor agdes que possam ajudar escolas, gestores e professores a enfrentar
problemas identificados.

GESTAO CURRICULAR

A gestdo curricular refere-se a forma como o curriculo se realiza na unidade

escolar. Sua consecuc¢io depende de como as equipes gestora e docente planejam,

interpretam e desenvolvem a proposta curricular, levando em conta o perfil de

seus estudantes, a infraestrutura, os recursos e as condi¢des existentes na escola e

no seu entorno social. A macrogestao envolve o planejamento de longo prazo; a

micro compreende o planejamento de uma unidade ou até mesmo de uma aula.
Ao planejar, ¢ importante que todos:

Analisem os eixos estruturantes, os objetos de conhecimento e os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento do seu componente curricular;

Identifiquem as possiveis integra¢des entre os objetivos de aprendizagem
e desenvolvimento do seu componente curricular e das diferentes areas do
conhecimento;

Compreendam o papel que cada objetivo de aprendizagem e desenvolvi-

mento representa no conjunto das aprendizagens previstas para cada ano de
escolaridade;
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Avaliem os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento trabalhados em anos
anteriores, tanto para diagnosticar em que medida ja foram alcangados pelos
estudantes, quanto para identificar como poderdo contribuir para as aprendiza-
gens seguintes.

Criem as estratégias de ensino, definindo o que véo realizar, o que esperam que
seus estudantes facam e o tempo necessario para a execucio das tarefas propos-
tas, lembrando que a diversidade de atividades enriquece o curriculo;

Assegurem que o conjunto de atividades propostas componham um percurso
coerente, que permita aos estudantes construir todos os conhecimentos previstos
para aquele ano de escolaridade;

Selecionem os materiais pedagogicos mais adequados para o trabalho com os
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, contemplando livros didaticos e
recursos digitais;

Envolvam os estudantes em momentos de reflexdo, discussdo e analise critica,
para que também possam avaliar e contribuir com o seu préprio processo de

aprendizagem.

Registrem o proprio percurso e o do estudante e verifiquem quais objetivos ainda
ndo foram alcancados.

PARTE 1-INTRODUTORIO

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 51 @ 171117 18:29



AVALIACAOE
APRENDIZAGEM

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 52 7N 17111117 18:29



| O A I I O O

Compreendemos a avaliacdo como um ato pedagdgico, que
subsidia as decisdes do professor, permite acompanhar a progressao
das aprendizagens, compreender de que forma se efetivam e propor
reflexdes sobre o préprio processo de ensino.

A avaliacdo concebida como parte integrante do processo de ensino fornece
elementos para o professor tracar a sua trajetdria de trabalho, por meio do planeja-
mento e replanejamento continuo das atividades, uma vez identificados os conhe-
cimentos que os estudantes ja possuem e suas dificuldades de aprendizagem.

Nessa perspectiva, a avaliagdo ajudara o professor a estabelecer a dire¢ao do
agir pedagdgico, permitindo uma pratica de acompanhamento do trabalho de
ensino que revele o que, de fato, os estudantes aprenderam na a¢do que foi plane-
jada. Portanto, ela ajuda a verificar o alcance dos objetivos tragados, contribuin-
do para acompanhar a construgdo de saberes dos estudantes.

Nesse sentido, e de acordo com Roldio e Ferro (2015), a avaliagdo tem uma
func¢ao reguladora porque permite que professores e estudantes organizem seus
processos a partir do que é constatado pela avaliagdo.

Para o professor, a regulacio refere-se ao processo de ensino que adequa o
que é necessario que os estudantes aprendam de acordo com o curriculo. Ha
um planejamento do que precisa ser ensinado (a partir do documento curricu-
lar), mas também existe uma turma real de estudantes com diferentes saberes
construidos que precisam avancar em suas aprendizagens. E o processo avalia-
tivo que indica a distancia entre esses dois aspectos e, entdo, o que é preciso o
professor fazer para garantir a aprendizagem de todos a partir de planejamen-
tos adequados a turma.

Para os estudantes, a avaliagdo fornece informag¢des que permitem acompa-
nhar a evolu¢do de seu conhecimento, identificando o que aprenderam e o que
precisa de maior investimento em periodo de tempo, regulando seu processo de
aprendizagem e corresponsabilizando-se por essa agéo.

Porém, para que isso acontega ¢é necessdrio criar na escola uma cultura avalia-
tiva. Ndo basta somente aplicar o instrumento e mensurar as aprendizagens com
um conceito ou nota. O processo avaliativo é muito mais que isso. Precisamos,
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entdo, cuidar do planejamento de dois aspectos importantes: o tipo de avaliagdo a
ser utilizada e a diversidade de instrumentos avaliativos.

No que se refere aos tipos de fungdo avaliativa, acreditamos na avaliacdo
formativa que possibilita a realizacdo dos processos de regula¢do de professores
e estudantes, uma vez que dd sentido ao trabalho docente, que ¢ o alcance dos
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento e, também, fornece informagoes
ao estudante, indicando o quanto ele evoluiu, o que ainda nio sabe, mas também
o que sabe naquele momento. Para que esteja inserida na continuidade do pro-
cesso de ensino, fornecendo informagdes para o ajuste das atividades de ensino
e aprendizagem, ¢ necessario que o professor introduza na sua rotina momentos
para realizar feedbacks ou devolutivas aos estudantes.

Além disso, utilizamos a avaliagao diagndstica para identificar o que ja sabem os
estudantes sobre determinado contetido ou objeto. E se a avaliagio ajuda o professor
a verificar se os objetivos propostos foram atingidos ou ainda mapear quais as dificul-
dades que os estudantes sentiram ao término de uma agdo pedagogica, ela é chamada
de cumulativa. O quadro abaixo traz uma sintese das trés.

AVALIACAO AVALIACAO AVALIACAO
DIAGNOSTICA CUMULATIVA FORMATIVA
OBJETIVO Levantar os conhecimentos | Verificar o que os estudantes | Acompanhar as
prévios dos estudantes aprenderam aprendizagens dos
estudantes
TEMPO Antes de iniciar um novo Ao final do trabalho Durante o
objeto de conhecimento realizado desenvolvimento do
objeto de conhecimento
FUNCAO Levantar dados para o Verificar se hd necessidade | Ajustar as atividades de
planejamento do ensino de retomada ou ndo do ensino e o processo de
objeto de conhecimento aprendizagem

No processo de ensino das diferentes Areas do Conhecimento, deve-se con-
siderar estas trés formas de avaliacdo: a diagnostica, a cumulativa e a formativa.
Elas se retroalimentam para dar sentido ao processo de ensino e de aprendiza-
gem, como apresentado no esquema a seguir:
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AVALIACAO AVALIACAO
DIAGNOSTICA CUMULATIVA

AVALIACAO
FORMATIVA

A utilizagao desse processo avaliativo é o que muda a perspectiva da ava-
liagdo como fim em si mesma e a coloca a servigo das aprendizagens. Centra-se
nos sujeitos aprendentes e é, segundo Gatti (2003), benéfica para esses, porque os
ensina a se avaliarem, e também para professores, porque propicia que avaliem
além dos estudantes, a si mesmos.

Outro aspecto importante a considerar nesse processo é o planejamento da
avaliacdo a partir de diferentes instrumentos avaliativos. Utilizar provas, relato-
rios, fichas de observagio, registros, semindrios, autoavalia¢do, entre outros, per-
mite ao professor levantar informagdes sobre os conhecimentos que os seus estu-
dantes ja possuem e suas dificuldades, de forma que esses elementos possibilitem
ao professor planejar suas atividades de ensino de forma mais adequada.

Como visto até agora, a avaliacdo sé faz sentido se a ela estiver vinculada a
tomada de decisdo: sobre novos ou outros percursos de ensino, sobre o que fazer
com os estudantes que parecem ndo aprender, sobre a utilizacdo de instrumentos
diferenciados para evidenciar a diversidade de saberes e percursos dos estudan-
tes, entre outros aspectos.

Essas decisdes ndo envolvem somente professores e estudantes. O proces-
so avaliativo engaja toda equipe gestora e docente com a aprendizagem dos
estudantes e com as decisdes coletivas em que todos os atores sio importantes.
Falamos do professor porque ¢é ele que estd em sala de aula. E, portanto, res-
ponsavel pela avaliagdo da aprendizagem, mas o processo avaliativo é algo que
envolve a escola como um todo, que precisa ter metas claras e estar implicada
com o percurso desses estudantes.
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Esse olhar para a escola vem de varias perspectivas da avaliagdo. Uma delas
¢ a reflexdo a partir dos resultados de avaliagdes externas. Embora essa ava-
liagdo tenha como foco o olhar para o sistema, para o ensino oferecido pelo
municipio e suas escolas, pode (e deve) permitir a reflexdo sobre a aprendiza-
gem dos estudantes alinhada com os resultados que ja foram aferidos a partir
da avaliagdo da aprendizagem.

Essas avaliagdes produzem informagdes para as equipes gestora e docente da
escola com o intuito de aprimorar o trabalho pedagdgico. Como a avaliagdo da
aprendizagem, a avaliacdo externa aponta problemas de aprendizagem que pre-
cisam ser superados. Ela é mais um indicador que pée luz a agio realizada na
escola e permite que metas qualitativas e quantitativas sejam definidas e acompa-
nhadas para verificar se estdo sendo atingidas.

Outro caminho necessdrio para envolver os diferentes sujeitos no percurso
de avaliagdo da escola é a qualificacdo dos contextos de avalia¢do institucional.
Quando a instituigdo é pensada coletivamente a partir de diferentes dimensdes,
é possivel diagnosticar fragilidades e tomar decisdes que impliquem o compro-
misso de todos com as mudancas necessdrias. Dessa forma, a avalia¢do institu-
cional estd a servico do aprimoramento do fazer educativo e, ao articular-se com
as avaliagdes internas e externas, subsidia o olhar da equipe escolar sobre seus
percursos educativos.

E possivel e necessario, por meio desse processo, como aponta Fernandes
(2008), melhorar nao sé o que se aprende e, portanto, o que se ensina, mas como
se aprende ou como se ensina.

Séo agdes desafiadoras que merecem investimento e cuidado se efetivamente qui-
sermos garantir o direito de todos por uma educagio de qualidade, com equidade.
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O Curriculo da Cidade organiza-se a partir dos seguintes elementos:

o Matriz de Saberes - Explicita os direitos de aprendizagem e desen-
volvimento que devem ser garantidos a todos os estudantes da Rede
Municipal de Ensino ao longo do Ensino Fundamental.

o Temas Inspiradores - Conectam os aprendizados dos estudantes aos
temas da atualidade.

o Ciclos de Aprendizagem - Definem as trés fases em que se divide o
Ensino Fundamental na Rede Municipal de Ensino.

+  Areas do Conhecimento/Componentes Curriculares - Agrupam os obje-
tos de conhecimento e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.

»  Eixos Estruturantes — Organizam os objetos de conhecimento.

o  Objetos de Conhecimento - Indicam o que os professores precisam ensi-
nar a cada ciclo em cada um dos componentes curriculares.

o  Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - Definem o que cada
estudante precisa aprender a cada ano e Ciclo em cada um dos compo-
nentes curriculares.

A matriz de saberes, 0s eixos estruturantes, os objetos de conhecimento e os
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento formulam os resultados buscados pela
acdo educativa cotidiana, fruto do trabalho da equipe escolar. Desempenham, dessa
forma, papel fundamental no inicio e ao final do processo de ensino e de aprendi-
zagem. No inicio, sdo guias para a construgio de trajetorias voltadas ao alcance das
aprendizagens esperadas. Ao final, sdo subsidios para a formulagdo de padroes de
desempenho que serdo avaliados pelos professores, explicitando em que medida os
resultados propostos foram atingidos e que intervengdes ou corre¢io de rumos se
fazem necessérias.
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UM CURRICULO
PENSADO EM REDE

No Curriculo da Cidade, os objetivos de aprendizagem e desen-
volvimento estdo identificados por uma sigla

HEE - componente curricular Educacdo
Fisica seguido da sequéncia
de objetivos de aprendizagem e
\, desenvolvimento desse componente
Ensino Fundamental Ano de escolaridade

em que:
EF Ensino Fundamental;

OX ano de escolaridade;

EFXX Componente Curricular Educagio Fisica seguido da sequéncia de objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento desse componente.

Essa ordem sequencial que aparece no documento é apenas um indicativo para
organizagdo, ndo significa que na sala de aula esses objetivos devam ser organizados
nessa sequéncia. Eles apresentam uma organiza¢do de um ano para o outro, de modo
que sua redagio revela que aquilo que se espera da aprendizagem num ano seja mais
simples do que o que se espera da aprendizagem no ano subsequente. A progressao
nao é linear, mas indica uma visao em espiral do conhecimento, propondo a revisi-
tacdo dos conhecimentos anteriores a medida que avan¢a no ano subsequente. Além
disso, num mesmo ano de escolaridade, os objetivos de aprendizagem e desenvolvi-
mento apresentam um encadeamento para que a compreensao de um determinado
conceito decorra de uma rede de significados proporcionada por esse encadeamento.

Compreendemos, assim como Pires (2000), que o curriculo é um documento
vivo e flexivel no qual as agdes de planejamento e organizacao didatica estardo em
constante reflexdo por parte dos professores permitindo sua construgio e ressigni-
ficagdo de sentidos frente aos contextos em que sdo produzidos. Assim, é impor-
tante também considerar um desenho curricular que néo seja rigido nem inflexi-
vel e que permita uma pluralidade de ressignificagdes e caminhos sem privilegiar
um em detrimento de outro e sem indica¢io de hierarquia.
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Nas primeiras décadas do Século XX no Brasil e em S3o Paulo, a
Educacéo Fisica estava em constituicdo como disciplina escolar, pois
naguele periodo os modelos e padrdes ainda nao estavam consis-
tentes e consolidados na escola, muito embora ja houvesse diversos
grupos, como os do movimento higienista, com forte influéncia sobre
o pensamento social e educacional brasileiro, que buscavam legiti-
mar e prescrever praticas para a Educacao Fisica.

O campo da Educagio Fisica foi se constituindo também a partir da cria¢do
de institui¢des ligadas a formacgao de professores, dos departamentos de fiscali-
zagdo, das associagdes profissionais, das instituicdes cientificas, além das fede-
ragdes nacionais e internacionais voltadas a organizagdo da Educagdo Fisica e
do Esporte. Os diversos sujeitos que atuavam nesses espacos buscaram legitimar
seus objetivos para a disciplina.

Em Sao Paulo, na década de 1930, um dos marcos foi a inauguragdo da Escola
Superior de Educacio Fisica e Esporte do Estado de Sao Paulo para formagao de
professores de educagdo physica, uma vez que nas escolas (oficiais e particulares)
existentes na época a presen¢a de um especialista na educagdo do corpo era con-
siderada fundamental. As institui¢des e seus agentes, como o Instituto de Hygiene
de Sdo Paulo, intelectuais da Educag¢do, do Exército, da Marinha, da Igreja e
do Estado, disputavam qual modelo ou padrdo de Educagao Fisica se almejava
naquele periodo. Nas décadas posteriores, de 1940 e 1950, o campo se consoli-
dava e as entidades académicas e cientificas se propunham a analisar a pratica da
area e desenvolver modelos que prescreviam os modos de fazer e dar a conhecer
esses padroes pela sociedade e nas escolas.

Nas décadas de 1960 e 1970, os projetos nacionais tomaram conta das dis-
cussOes sobre o papel da Educacio Fisica na escola, ora buscando a sua obri-
gatoriedade a todos os estudantes, ora entendendo-a como atividade fora da
grade curricular. A forte tendéncia era de considerar o esporte como unico

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 63 @

171117 18:29



1. No campo da Educacio Fisica é
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elemento agregador e organizador da atividade fisica na escola. O uso das prati-
cas da Educacio Fisica e do esporte era tido como constituidor de uma nacionali-
dade que atendia aos interesses politicos da época (PAGNI, 1997).

A partir da década de 1980, no processo de redemocratizagao do pais, grupos
de intelectuais, apoiados em novas teorias do campo gestadas nos centros de pro-
dugio cientifica do pais, questionavam a homogeneizagao da pratica da Educagao
Fisica escolar por meio do esporte e também a aptidao fisica como paradigma da
area'. Mesmo havendo uma relagdo com a pratica escolar, os espagos de legitima-
¢do desses discursos ndo eram em sua maioria os mesmos das praticas docentes
no sistema de ensino oficial e privado.

Na Cidade de Sdo Paulo, a partir dos anos 1990, as discussdes sobre uma
Educacio Fisica, cujo paradigma era e ainda é a cultura corporal, foram apresen-
tadas nos documentos curriculares oficiais e, desde entdo, outras propostas inte-
graram o Curriculo da Cidade, como o documento dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997). No cendrio nacional, outras institui¢des, como centros de
estudos do movimento humano e outros 6rgaos, trouxeram para as discussdes
sobre o curriculo perspectivas como a saude sob a 6tica do individualismo e da
qualidade total. J4 os documentos oficiais tratavam de romper com o modelo de
Educagdo Fisica voltada a aptidao fisica, buscando igualar diferentes aportes ted-
ricos dentro de uma perspectiva que pudesse dar espago as multiplas vozes.

Desde 2007, documentos oficiais da Rede Municipal de Ensino entendem
a pratica da Educacdo Fisica como linguagem, fundamentando-se nos estudos
culturais e pds-estruturalistas, os quais encontram sua grande producdo nas uni-
versidades paulistas. A Educagdo Fisica na perspectiva cultural compreende em
sua pratica pedagdgica que o corpo traz as marcas histdricas dos sujeitos e da
cultura. Assim, o movimento expressa intencionalidades e comunica e difunde
os modos de ser, de pensar e de agir das pessoas. Cabe a essa perspectiva propor-
cionar aos diferentes estudantes a oportunidade de conhecer, ampliar e compre-
ender em profundidade seu proprio repertdrio cultural e dos outros e perceber o
patrimonio cultural elaborado ao longo do tempo, seja ele do universo particular
dos sujeitos, seja de universos distantes, de modo que possam contribuir para a
ampliacdo da experiéncia pedagdgica e da aprendizagem.

Nessa perspectiva, busca-se também contribuir para que os estudantes ques-
tionem a forma como esses saberes se consolidaram ao longo da histdria, iden-
tificando que tipos de discursos os elaboraram, procurando fomentar outras
maneiras de organizar tais conhecimentos. Outro objetivo é proporcionar aos
estudantes maneiras de compreenderem os limites espago-temporais em que as
praticas corporais se constituiram.

Em 2016, o documento publicado Direitos de aprendizagem dos ciclos
interdisciplinar e autoral: Educagédo Fisica, com o entendimento da crianga,
do adolescente e do jovem como sujeitos de direitos que devem ser garanti-
dos por todos os envolvidos na vida escolar, amplia o debate sobre o campo
da linguagem. Os direitos de aprendizagem fazem parte da quarta gera-
¢do dos Direitos Sociais, organizados a partir da Declaragdo Universal dos
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Direitos Humanos e do compromisso do Brasil nos diversos tratados da ONU
(Organizagdo das Nagoes Unidas)?.

Na perspectiva de que a linguagem é um instrumento de ordenamento da
realidade, marcando a fronteira entre os diferentes, pois contribui para a criagdo
de um conjunto de normas e simbolos que garantem a estabilidade do sistema,
ela pode ser dimensionada com alta possibilidade de transformagido, uma vez que
é possivel identificar — por meio da problematizacdo — os elementos que estdo
em jogo, na valida¢do das identidades. A linguagem nio é uma constru¢ao nem
evento passivos, mas elemento constituido dos fatos e do mundo. Os sentidos
provocados pela linguagem vao muito além da subordinacao desta sob as coisas e
mundo; sdo um conjunto de referéncias de que os diferentes grupos lancam méo
para tornar hegemonicos seus valores, normas e simbolos.

A Educagao Fisica escolar abre espago, por meio da linguagem, para as res-
significa¢des, para novas elaboragdes de representagdo com conteudos mais
democraticos, uma vez que equilibram as praticas corporais presentes, incluindo
as que outrora foram ignoradas e excluidas do curriculo na escola. Para além do
saber-fazer e compreender esse fazer, é buscar outras formas de atuar no mundo
com a/pela/na linguagem corporal; vai além da aula tedrica em sala de aula ou da
aula pratica na quadra. E buscar em qualquer espago uma relagio com a lingua-
gem corporal, conhecé-la, vivencia-la e problematiza-la, além dessas convengdes.

Nessa perspectiva da Educagao Fisica como linguagem, espera-se que qual-
quer estere6tipo nao seja utilizado para nao permitir ou impedir a experiéncia
da cultura corporal na escola. Ensinar apenas as quatro modalidades esportivas
(futsal, basquetebol, voleibol e handebol) ndo sdo suficientes para mobilizar o
interesse, a participagdo e a aprendizagem de todos os estudantes nas aulas de
Educagio Fisica e tampouco deixar a “aula solta” vai gerar o conhecimento e os
sentidos presentes na vivéncia das préticas corporais.

Essas transformagdes ndo ocorrerdo caso se espere dos estudantes um com-
portamento tnico, entendendo-se que o fato de ndo se ampliar as experiéncias
na escola se deve a desmotivagdo e a falta de aprego as atividades fisicas pelos
estudantes. Ao desconsiderar que o gosto, o prazer e o desejo por qualquer pra-
tica corporal perpassam pela constitui¢do desse conhecimento ao longo da vida,
corre-se o risco de encontrar barreiras para a aula e estar diante de classes des-
motivadas, conformando-se com “qualquer atividade serve”. A linguagem corpo-
ral ndo possui significado em si, mas a partir dos seus usos sociais, com seus
sistemas de classificacdes nos espagos em que ocorrem. Portanto, a formagdo do
gosto, prazer e desejo pelas praticas corporais partem do conjunto de significa-
¢Oes e significantes atribuidos por aqueles que as experienciam/vivenciam.

Alguns signos da linguagem corporal sdo mais proximos e mais significati-
vos para uns que para outros, e partilhar da experiéncia pedagdgica, a partir da
histéria e memoria corporal dos grupos sociais presentes na escola, pode ser uma
escolha feliz para introduzi-los no universo de conhecimento da cultura corporal.

Em uma sociedade cujas relagdes sociais sdo hierarquizadas, refletindo uma

2. Como a declaragdo de Educagio
apropriacao desigual do patrimonio cultural, a escola acaba ndo escapando a essa para Todos, de Jomtien.
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légica. Dai decorre as praticas corporais serem distintas de acordo com o espago
social que ocupam. Nesse jogo de interesse em tornar esta ou aquela linguagem
mais ou menos legitima, privilegiam-se alguns esportes em detrimento de outros,
hierarquiza-se o esporte em detrimento dos outros temas da cultura corporal e
determina-se quem pode praticar, quem tem o privilégio para se aprofundar em
determinados temas ou, até mesmo, quantas vezes determinada prética corporal
estara no curriculo. A Educagio Fisica na escola busca a superac¢io dessa condu-
ta, considerando que o acesso ao patriménio cultural produzido pela sociedade
deve se pautar pela equidade.

Para superar os processos de desigualdade no ensino da Educagéo Fisica, é
importante o estudo das vivéncias, da investigacdo e da reflexdo critica acerca
dos diferentes elementos produzidos pela cultura corporal, pois os estudantes, ao
produzirem seus conhecimentos, ampliam, criticam e ressignificam, alterando e
promovendo transformagdes no processo cultural (SAO PAULO, 2016).

O conhecimento da cultura corporal tem por caracteristica ser estabelecido em
rede, pois na realidade social coexistem praticas corporais singulares, ligadas a
identidades de origem de diferentes grupos étnicos e culturais. Essa composicao
cultural pode ser caracterizada pela plasticidade e permeabilidade dos diferentes
saberes e manifestagdes. No cotidiano das a¢des sociais, a criagdo e recriagdo das
préticas corporais sio manifestadas de modo particular, sem dilui-las, a0 mesmo
tempo em que permitem seu entrelagamento. Nesse entrelacamento de influén-
cias reciprocas, configura-se em sua complexidade uma permanente elaboragdo e
redefini¢do da cultura corporal.

Compreende-se que ha pontos de intersec¢ao entre os eixos tematicos da
cultura corporal, que se desdobram em objetos do conhecimento e objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento importantes para a formagdo dos estudantes.
Por vezes, os temas podem ser estudados como um leque, organizando-se em
paralelo, como as dangas e os diferentes tipos de dangas populares, com sua pecu-
liaridade e mobilizacdo de novos saberes com diversas possibilidades de ensino
e de aprendizagem. Em outros casos, o desenvolvimento e/ou o aprofundamento
de um objeto de conhecimento converge com outro tema. Por exemplo, podem-
-se abordar as questdes de género, satde e qualidade de vida tanto nas modalida-
des esportivas, como em danga, na gindstica, nas lutas e nos jogos e brincadeiras,
ou tomar a mesma questdo sob o ponto de vista da midia, como o cinema, a
TV, as midias sociais e as tecnologias digitais. Organizar o conhecimento dessa
maneira possibilita aos educadores requisitarem qualquer objeto e seus objetivos
no tempo-espago, de acordo com as indaga¢des que mobilizam os estudantes, e
também permite-lhes antecipar certas situagoes e rever outras, de maneira a pro-
mover a aprendizagem de todos.
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Dessa forma, os anos escolares nao se vinculam a momentos estanques, em
que determinados contetdos sdo fixados. Muito pelo contrario, procuram apon-
tar a necessidade de que a todos os estudantes seja dado o direito de estabelecer
contato com certos conhecimentos, em conformidade com os momentos da sua
vida escolar, mas, a0 mesmo tempo, as escolas podem e devem organizar os pro-
gramas ou planos de ensino da disciplina a partir dos arranjos especificos que
considerem o projeto pedagdgico, a cultura regional, a comunidade, entre outros
aspectos relevantes.

Diante disso, o documento esta organizado de maneira que todos os temas
da cultura corporal possam ser trabalhados do 1° ano até o 9° ano, com os obje-
tos do conhecimento organizados por Ciclos (Alfabetizacdo, Interdisciplinar e
Autoral) e os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento por ano. No que se
refere a Educagéo Fisica, os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento devem
servir como balizas ao longo da Educagdo Basica, sem com isso determinar um
programa de ensino nico para todas as escolas da Prefeitura de Sao Paulo. Para
todos os ciclos, foram considerados os estudos sobre cultura corporal como ela-
boragdo coletiva, por meio da pesquisa e mapeamento das praticas corporais,
reconhecendo a importancia do acolhimento dessas, a partir dos grupos sociais
presentes na escola. Alguns objetos do conhecimento foram elaborados partin-
do do contexto proximo (comunitario e ancestral), estabelecendo relages com a
realidade brasileira e mundial.

Os objetivos apontados para o percurso curricular indicam que o estudante
tem direito de aprender determinados conhecimentos em cada etapa. O que se
sinaliza é que os conhecimentos sejam trabalhados até o fim do ciclo indicado,
garantindo a vivéncia e interpretagdo do maior niimero possivel de manifesta-
¢des culturais. Contudo, isso ndo impede que os projetos e planos de ensino do
componente antecipem ou aprofundem posteriormente as aprendizagens previs-
tas para determinado periodo.

Nas aulas de Educagdo Fisica, a partir do reconhecimento da cultura local e
da horizontalidade dos saberes, pode-se proporcionar, pelas experiéncias peda-
gogicas, o acesso a multiplicidade de conhecimentos, ndo restringindo os saberes
a formas fragmentadas, mas compreendendo-os em sua complexidade, acolhen-
do as diferentes gestualidades e rompendo com as barreiras da exclusio que aca-
bam limitando a experiéncia educacional da cultura corporal.

Os direitos de aprendizagem visam a garantia do acesso e a apropriacdo do
conhecimento de todas as criangas e jovens, a fim de se construir uma sociedade
mais justa e solidaria. Nesse sentido, a escola deve estimular a participacido dos
estudantes em situagdes que promovam a reflexao, a investigacdo, a pesquisa e a
resolucio de problemas e espacos onde possam representar e vivenciar suas expe-
riéncias e ressignifica-las, a partir da construgao de novos conhecimentos.
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Para se compreender o papel da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental, vale destacar alguns pontos referentes a experiéncia
do fazer escolar desse componente curricular dentro da escola. Se
em décadas passadas, saber fazer ou jogar bem alguma prética cor-
poral da Educacédo Fisica era o objetivo maximo da vivéncia escolar,
hoje se entende, a partir dos diversos estudos e discussdes da area,
que muitos fendmenos estdo associados ou ligados de forma ima-
nente a cultura corporal, e sua compreensao se faz uma tarefa urgen-
te e fundamental para a aprendizagem dos estudantes.

Para tanto, nio basta fazer. E preciso refletir, questionar, experimentar, modificar e
compreender. Foi compreendendo suas a¢oes que o homem criou os simbolos e assim
vingou como espécie. Esses simbolos sao transmitidos e criados a todo instante. A cria-
¢do ¢é vivida, imaginada, e representada. A representagdo manifesta-se, vira agdo e se
transforma em expressdes corporais. Ao brincar, dangar, lutar, fazer gindstica ou pra-
ticar esportes, os seres humanos se comunicam e transformam em linguagem o movi-
mento recorrendo, para tal, ao universo simbdlico disponivel e transmitido de geragao a
geragdo (SAO PAULO, 2007b, p. 42).

O entendimento é que a escola é um espaco para a socializagao do patri-
monio cultural acumulado pela humanidade, e a Educac¢io Fisica escolar nos
dias atuais busca proporcionar aos estudantes das diferentes etapas da esco-
larizacdo o acesso a essa riqueza material e simbdlica, tendo como principio
a equidade.

A escola publica ¢ o local do encontro dos diferentes grupos sociais e seus
marcadores identitarios e, como lugar da diversidade, deve reconhecer que
0 acesso ao patrimodnio cultural - tanto material como imaterial — precisa ser
amplo, diverso e integral, abrangendo a multiplicidade de sujeitos. Dai a impor-
tancia da equidade para que seja constituida uma experiéncia de aprendizagem
e educagdo integral nas quais todos os envolvidos na cena pedagogica possam
atuar e ter seu espago garantido.
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Diante desse contexto, a Educacdo Fisica como linguagem valoriza e
reconhece essa diversidade e busca criar um ambiente propicio para que as
diferentes narrativas possam se manifestar a partir de suas proprias cultu-
ras. Tratar a cultura corporal dessa maneira nao é valorizar o que no senso
comum se diz ser “teoria” em detrimento da pratica. Pelo contrario, é com-
preender que a vivéncia (pratica refletida) sé é ampla e integral se atuamos
sobre o “saber fazer”, atribuindo, problematizando e produzindo significados.
A linguagem corporal ¢ indissociavel do ser, da subjetividade das pessoas,
e ndo ha existéncia fora da corporeidade. Assim, o ser brincante, o ser luta-
dor, o ser esportista, o ser ginasta e o ser dangante sao formas de ser, estar e
se comunicar no mundo. Os significados sao partilhados e legitimados pela
experiéncia e recorréncia com o que acontece em diferentes espagos sociais.
Portanto, a vivéncia coletiva é fundamental para compormos nossa lingua-
gem corporal e, consequentemente, nossa subjetividade.

O desafio que cabe aos professores é acessar as diferentes praticas cor-
porais nas quais os estudantes estdo imersos e dar o tratamento pedagogico
a essas experiéncias, pois os significados dados a esses signos da linguagem
corporal organizam as formas de pensar, de agir, de sentir e de expressar-
-se das pessoas. E o que constitui o individuo na sociedade. Como a cultura
¢ uma producio coletiva, cada grupo cultural vai criar e recriar seus mar-
cadores identitdrios. Seu posicionamento no mundo se da por meio dessas
expressOes corporais e gestuais. Portanto, todas as manifestagdes da cultu-
ra corporal produzem marcas identitarias, legitimadas por certos discursos
que ora incluem ora excluem os sujeitos, de acordo com o espaco social que
ocupam. Assim, “existe um Unico jeito certo de fazer” ou “essa atividade é
sO para meninos” ou “meninas nao brincam disso, porque é coisa de meni-
no” etc., vdo delimitando e excluindo os sujeitos, além de silenciarem toda a
vasta experiéncia corporal que as pessoas trazem. Se a escola é o espago em
que o patrimonio cultural é partilhado, problematizado e ressignificado, os
estudantes devem ter acesso aos mais diversos signos da linguagem corporal,
ampliando sua experiéncia cultural e de conhecimento.

Estudar e aprender sobre a cultural corporal traz diversas maneiras de
entender o mundo e a si mesmo, pois, como fend6menos imanentes desse
processo pedagdgico, os temas ou saberes sobre o corpo e o movimento
estdo presentes e marcados no espago/tempo das diversas praticas corpo-
rais. Aspectos como saude coletiva, maturagdo/envelhecimento, qualidade
de vida, treinamento/destreinamento, além dos apresentados nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), podem ser estudados a partir desse
processo investigativo de uma ou mais manifestagdes culturais, inclusive esta-
belecendo uma interagdo e integracdo com outros componentes curriculares.

Desse modo, entende-se que a aprendizagem da Educagdo Fisica seja fun-
damental para o alargamento das possibilidades de escolha consciente dos
sujeitos. Nao se nega as possiveis “consequéncias” positivas que ela propicia
em outras esferas do desenvolvimento humano. Contudo, elas ndo podem ser
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vistas como sua finalidade principal. Seu objetivo nao é desenvolver capaci-
dades que auxiliem a alfabetizagdo e o pensamento l6gico-matematico, embo-
ra tais aprendizagens possam ocorrer como um subproduto dessas praticas.
Na escola, por exemplo, o objetivo do ensino da Educag¢io Fisica é tematizar
as praticas corporais, concebendo-as como um conjunto de préticas sociais
centradas no movimento, realizadas fora das obrigacdes laborais, domésticas,
higiénicas e religiosas, nas quais os sujeitos se envolvem em func¢ao de pro-
positos especificos, sem carater instrumental. Nessa explicagdo, fica evidente
que as praticas corporais propiciam ao sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias a qual ele ndo teria de outro modo. Assim,
entende-se que as aulas de Educagdo Fisica ndo sdo um meio para se apren-
der outros conteudos, mas sim uma forma de gerar um tipo de conhecimento
muito particular e insubstituivel.

A Educagio Fisica escolar, para desenvolver as condi¢des de equidade,
deve considerar o contexto sociocultural da comunidade escolar e as diferen-
cas entre os grupos e trabalhar a partir delas e dos saberes culturais construi-
dos dentro e fora da escola (2007b).

Os estudantes atuam em/com/por meio de sua gestualidade para marca-
rem suas posi¢oes, e os diferentes grupos sociais buscam ampliar esse univer-
so simbdlico por meio de novas expressoes corporais e gestuais.

Toda linguagem se utiliza de signos para se comunicar, esses signos sdo impostos cultural-
mente, ndo refletem uma natureza necessaria entre o significante e o significado. Quando
falamos na cultura corporal como linguagem, olhamos para o movimento corporal, ndo
mais como uma maquina movida por musculos, 0ssos e nervos, mas como uma inten-
¢do, nos remetemos a gestualidade como signo. O gesto ¢ um signo, um significante, que
traz em si um sentido, um significado, que néo é fixo e imutavel, mas que representa uma

determinada intensio num determinado contexto (SAO PAULO, 2016, p. 18).

Ao adentrarem a escola, os jovens de diferentes grupos sociais encon-
tram novas linguagens, por vezes desconhecidas. O desafio esta exatamente
em proporcionar experiéncias em que as suas linguagens proprias trazidas a
escola e essas novas partilhem da mesma importincia e deferéncia no trato
pedagdgico, ndo hierarquizando e privilegiando o que se considera comum e
naturalizado dentro das aulas.

Visto que os conhecimentos da cultura corporal com que se pode tra-
balhar com os estudantes sdo vastos, é importante considerar critérios de
selecdo, tais como: relevincia social e cultural, relevincia para a formacéio
intelectual do estudante, potencialidade de estabelecimento de conexdes
interdisciplinares e contextualiza¢des e acessibilidade e adequacgao aos inte-
resses da faixa etdria.
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No atual contexto de nossa sociedade, cada vez mais se exige um conhecimento
que ndo fique circunscrito a uma especificidade, mas que circule e estabeleca outras
conexdes, pois o conhecimento fragmentado e reduzido nido garante uma visao
ampla e complexa da realidade, podendo gerar equivocos e interpretacdes que pro-
movam a exclusdo. Desta maneira, os conhecimentos da cultura corporal mobili-
zam agoes interdisciplinares a ponto de garantir uma aprendizagem com equidade.

A interdisciplinaridade é caracterizada pelo grau de interagdo e integragdo
com os demais componentes curriculares num projeto pedagdgico. Pode-se con-
siderar que determinados conhecimentos exigem que as tradicionais fronteiras
de um componente curricular sejam transpassadas para que as aprendizagens de
outras dreas sejam mobilizadas, possibilitando o alargamento ou o aprofunda-
mento desses saberes. Conceitos que emergem da experiéncia/vivéncia, reflexao
e debate sobre o tema articulados as demandas trazidas pelos estudantes também
mobilizam o deslocamento de nosso campo de conhecimento para interagir e
integrar com outros.

E preciso compreender que, para desvendar a complexidade de certos
fendmenos da natureza, da vida e, neste particular, da cultura corporal, a
quebra e o rompimento das fronteiras do componente curricular sdo essen-
ciais para encontrar novas explicagdes para esses elementos, ja que a inter-
disciplinaridade ndo posiciona as disciplinas em hierarquia, mas propde que
caminhem juntas.

Os direitos de aprendizagem sdo materializados nos diferentes eixos tematicos
da cultura corporal e apresentados nos nove anos do Ensino Fundamental. As
praticas corporais que serdo tematizadas na escola partem do principio de que
os estudantes possam vivenciar e interpretar o maior nimero possivel de mani-
festagdes da cultura corporal presentes no patrimonio material e imaterial da
cultura. As manifestacdes e as praticas podem ser diversas entre si e também
plurais em cada tema, j& que se consideram os conhecimentos locais e o reper-
tério presente na comunidade escolar. Os eixos elencados e disponibilizados ao
longo dos ciclos e anos sdo:

«  Jogos/Brincadeiras;

o« Lutas;

o Esportes;

o Dangas;

o  Ginasticas;

o Praticas Corporais de Aventuras.

CURRICULO DA CIDADE

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 72 @ 171117 18:29



book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 73

Uma das questdes pertinentes em se tratando da cultura corporal é que, a
partir da vivéncia e interpretacdo, os estudantes possam contemplar essas mani-
festagdes de maneira a atribuir e fruir valores estéticos, ampliando e aprimoran-
do suas estratégias de comunicagio gestual e compreendendo que as praticas
corporais sdo expressoes legitimas dos diversos grupos sociais, construidos no
tempo e espago social.

As experiéncias partilhadas nas aulas devem ser promovidas no sentido de
ampliar a percep¢do do sujeito e da relagdo entre a subjetividade, a individuali-
dade e a alteridade (o outro). Para tanto, é necessario compreender e respeitar
as manifestacdes corporais como expressdes da propria individualidade e da
dos outros. E importante reconhecer que isso ndo ocorre por geragio espon-
tdnea, mas por um ato intencional proporcionado pelo ambiente da aula. Vale
destacar que o reconhecimento dos grupos sociais a que pertencem os estu-
dantes e das constitui¢cdes de suas identidades passa pelo entendimento de que
essas ndo sdo fixas, mas que estdo em constante constru¢io num processo de
permanéncias e rupturas.

A compreensio do mundo, por meio da linguagem corporal, perpassa tam-
bém pelo vivenciar e interpretar os signos da linguagem estruturados no que
chamamos aqui de eixos tematicos, ou seja, Jogos/Brincadeiras, Esportes, Lutas,
Dangas, Ginasticas e Praticas de Aventuras Urbanas e na Natureza, analisando,
interpretando e criticando os padrdes de estética e consumo veiculados pela
midia, compreendendo o sentido de sua producdo, correlacionando-os a sua
experiéncia pessoal e reconhecendo sua influéncia na formacao de identidades.
Portanto, no ensino de Educacio Fisica, devem ser constantemente retomadas
a valoriza¢do e a compreensio de que as manifestagcdes da cultura corporal sdo
formas de resisténcia, de acordo com o espago social que ocupam. E preciso
também construir conhecimentos sobre a cultura corporal de forma colaborativa
a partir do tratamento e discussdo das informagdes obtidas nos contextos histori-
cos, sociais e politicos.

Na elaborac¢io dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento foram con-
siderados alguns aspectos importantes dos documentos: Orientagdes curricula-
res e proposicdo de expectativas de aprendizagem para o Ensino Fundamental:
ciclo I (2007a); Orientagdes curriculares e proposi¢do de expectativas de apren-
dizagem para o Ensino Fundamental: ciclo II: Educagéo Fisica (2007b); Direitos
de aprendizagem dos ciclos interdisciplinar e autoral: Educagao Fisica (2016) e as
proposi¢oes trazidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)®.

Em cada ano dos trés ciclos de aprendizagem hd um quadro sistema-
tizado com quatro colunas: Eixo, Objetos de Conhecimento, Objetivos de
Aprendizagem e Desenvolvimento e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Importante ressaltar a incorpora¢ao dos ODS, pactuados na Agenda
2030 pelos paises-membros das Nagoes Unidas, como temas inspiradores a
serem trabalhados de forma articulada com os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento nos diferentes componentes curriculares. Nos quadros de
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento ha uma correspondéncia com o

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA

LEIA MAIS

Lei 10.639/2003, de 9 de
janeiro de 2003. Estabelece
as diretrizes e bases da edu-
cacdo nacional, para incluir
no curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da
tematica "Histdria e Cultura
Afro-Brasileira”.

Lei 11.645/08 de 10 de
Marco de 2008. Altera a Lei
n09.394, de 20 de dezembro
de 1996, modificada pela Lei
n010.639, de 9 de janeiro
de 2003, que estabelece as
diretrizes e bases da educa-
¢do nacional, para incluir no
curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da
temética "Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena”.

3. BRASIL. Ministério da Educagao.
Base Nacional Comum Curricular.
Proposta preliminar. Terceira versao.
Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.
gov.br/>. Acesso em: 23 Junho. 2017

171117

18:29



ODS relevante para aquele objetivo, seja do ponto de vista tematico quanto sob
o olhar metodoldgico e de abordagens inovadoras de aprendizado.

Educadores e estudantes sao protagonistas na materializacdo dos ODS como
temas de aprendizagem e tém ampla liberdade para também criar projetos auto-
rais a respeito, assim como buscar parceiros com o objetivo de promover maior
cooperagdo entre os diferentes atores sociais e da comunidade escolar na geragéo e
compartilhamento do conhecimento e pratica. Formas de integrar os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento com os ODS na pratica escolar serdo detalhadas
no documento de orientagdes didaticas dos diferentes componentes curriculares.

Cabe destacar ainda que os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
apresentam uma numeragao que tem como proposito a localizagao. Néo se trata,
em hipdtese alguma, uma sequéncia a ser seguida, nem um pré-estdgio ou um
pré-requisito para trabalhar com um objetivo e depois outro, ja que a dindmica
das aulas, o planejamento do professor e sua leitura agugada pela avalia¢do é que
determinardo quantos e quais objetivos serdo trabalhados.

Em relagdo aos objetos de conhecimento, a organizagdo ao longo dos
ciclos teve a preocupacgido em contemplar diferentes contextos. No Ciclo de
Alfabetizacdo, a partir do contexto familiar/comunitario, contemplam-se os
seguintes objetos de conhecimento:

«  Brincadeiras e jogos do contexto familiar e comunitario;

o Esportes: marca, precisdo e invasao;

o Ginastica geral;

o Dangas do contexto familiar, comunitério, regional e midiatico;
« Lutas/jogos de oposi¢do do contexto familiar e comunitario;

«  Praticas corporais de aventuras urbanas e na natureza.

No Ciclo Interdisciplinar, os objetos de conhecimento sdo tematizados a par-
tir do contexto regional e nacional. Sao eles:

o Brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil;

o Esportes: campo e taco; rede e parede; de invasio e técnico-combinatorio;

o Ginastica geral com praticas corporais circenses e ginastica de
condicionamento;

o Dangas do Brasil;

o Lutas do Brasil;

o Praticas corporais de aventuras urbanas e na natureza.

No Ciclo Autoral, apresentam-se os objetos de conhecimento no contexto
mundial e digital:

o Brincadeiras e jogos do mundo e digitais;
o Esportes: campo e taco; rede e parede; de invasdo; de combate e
técnico-combinatorio;
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o  Ginastica de condicionamento fisico e ginastica de consciéncia corporal;
o Dangas urbanas do Brasil e do mundo;

o Lutas do mundo: curta, média, longa e mista distancia;

o  Praticas corporais de aventuras urbanas e na natureza.

Para elucidar as tematizagdes de alguns dos objetos de aprendizagem, apre-
senta-se abaixo um resumo na tabela:

DEFINICAO

Esportes de marca Caracterizadas pela comparacdo dos resultados registrados por tempo,
distancia ou carga (por exemplo, as modalidades do atletismo, levantamento
de peso, remo, ciclismo, natacdo etc.).

Esportes de precisdo Caracterizadas por arremessar/lancar um objeto em direcdo a um alvo fixo ou
mdvel, comparando niimero de tentativas e ou distancias (por exemplo, bocha,
tiro com arco, curling, golfe etc.).

Esportes técnico-combinatdrios Caracterizadas pela atribuicdo de notas relacionadas ao desempenho e padrdo
de movimento (por exemplo, salto ornamental, gindstica artistica e ritmica,
patinacdo artistica etc.).

Esportes de rede/quadra dividida Caracterizadas por volear, arremessar, lancar ou rebater um objeto em direcdo

ou parede de rebote a setores da quadra adversaria ou meta (por exemplo, voleibol, peteca, ténis

de campo e mesa, badminton, goalball, pelota basca, squash, espirobol etc.).

Esportes de campo e taco Caracterizadas por rebater o objeto lancado pelo adversario (por exemplo,
beisebol, criquete, softbol etc.)

Esportes de invaséo ou territorial Caracterizadas pela progressao ao campo adversario atacando/defendendo
uma meta ou territério (por exemplo, thouckball, corfebol, frisbee, futebol
callejero, futebol de campo, futsal, riigbi, handebol, basquetebol, hdquei in line/
grama etc.).

Esportes de combate Caracterizadas pelas interacdes de oposicéo direta, promovendo acGes de

desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco
(por exemplo, judo, esgrima, boxe, MMA etc.).

4. Nos objetos de conhecimento, foram utilizadas em algumas préticas corporais as categorias apontadas pela BNCC (2017). No cotidiano da escola, em cada
plano de ensino e de acordo com sua realidade territorial, podem-se construir outras relagdes e outras compreensoes que ampliem o entendimento do fenémeno
da cultura corporal.
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CICLO DE ALFABETIZACAOQ

CICLO DE ALFABETIZACAO

Ao iniciar os primeiros anos do Ensino Fundamental, a crianca
traz consigo uma diversidade de experiéncias, de acordo com cada
individuo e com as caracteristicas de sua comunidade. A escola,
entdo, precisa reconhecer esses conhecimentos prévios, utilizando-
-0s como ferramenta para auxiliar na compreensdo do mundo, assim
como deve ampliar tais experiéncias (BRASIL, 2017).

O desenvolvimento das linguagens e das capacidades de representagdo que
marcam essa fase permite a crianca reconstruir, pela memoria, suas agdes e des-
crevé-las, bem como planeja-las e posicionar-se a respeito. A possibilidade de
ler o mundo a partir dos diversos letramentos também se amplia, viabilizando o
transito pelas varias esferas da vida social.

Na verdade, a Educagdo Fisica, diferentemente da maioria dos outros compo-
nentes curriculares, encerra uma ambiguidade ou um caréter duplo, porque é, ao
mesmo tempo, um saber que se traduz em um saber-fazer, um realizar corporal e
um saber sobre esse realizar corporal. Essa particularidade permite tanto ensino
e a aprendizagem do saber corporal, como do saber conceitual. Assim, poderdo
ser exploradas tanto as habilidades que dizem respeito ao saber-fazer, como da
mesma forma podera ser explorado o conhecimento conceitual (BRASIL, 2017).

Para o Ciclo de Alfabetizagao, propde-se que cognic¢do e ludicidade devam
andar juntas, contemplando conhecimentos diversificados e multifacetados, por
meio de agdes pedagdgicas que considerem as especificidades da infancia.

Nesse sentido, a Educacio Fisica, ao lado dos demais componentes curricula-
res, auxilia no desenvolvimento da leitura, criagdo e vivéncia das praticas corpo-
rais, sendo elas parte das experiéncias dos estudantes e da comunidade ou novas
experiéncias oriundas de outras esferas da cultura corporal.
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CICLO DE ALFABETIZACAO

QUADRO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

POR ANO DE ESCOLARIDADE NO CICLO DE ALFABETIZACAO

12 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos

Objetos
de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

BRINCADEIRAS E
JOGOS

ESPORTES

Brincadeiras e jogos
do contexto familiar e
comunitério

Esportes: marca e preciséo

72)
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(EFOTEFO1) Vivenciar/experimentar diferentes brincadeiras e jogos
do contexto familiar/comunitério, incluindo os de matrizes africanas e
indigenas, identificando os elementos comuns a essas brincadeiras.

(EFOTEFO2) Explicar as brincadeiras e jogos populares do contexto
familiar/comunitario, incluindo os de matrizes africanas e indigenas,
reconhecendo e valorizando a importancia dessas brincadeiras e jogos
para suas culturas de origem.

(EFOTEFO3) Organizar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos do contexto familiar/comunitario, incluindo os de
matrizes africanas e indigenas, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo com base no reconhecimento das caracterfsticas dessas
praticas.

(EFOTEFO4) Colaborar na proposicao e na producdo de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos
do contexto familiar/comunitério, incluindo os de matrizes africanas

e indigenas, produzindo registros por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual) das atividades vivenciadas para
divulga-las na escola e na comunidade.

(EFOTEF05) Vivenciar/experimentar esportes e paradesportos de marca
e de precisdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo e
identificando os elementos comuns a esses esportes.

(EFOIEF06) Identificar as normas e regras dos esportes e paradesportos
de marca e de precisdo para assegurar a integridade prdpria e a dos
demais participantes.

(EFOIEFO7) Compreender a diversidade de modalidades esportivas e
paradesportivas e as formas de pratica presentes no contexto familiar/
comunitario.

(EFOT1EF08) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para
praticar os esportes vivenciados no contexto familiar e escolar.

(EFOTEF09) Descrever, por meio de miltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas.
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CICLO DE ALFABETIZACAO
12 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
GINASTICAS Ginastica geral (EFOIEF10) Experimentar/vivenciar diferentes elementos basicos da 7
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacées, acrobacias, com e sem aish, | 4l

materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, ""\f v |!!||
adotando procedimentos de seguranca.

(EFOTEF) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e
e os limites do corpo e respeitando as diferencas individuais e de —Mf'
desempenho corporal.

(EFOTEF12) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,

escrita e audiovisual), as caracterfsticas dos elementos basicos da 45550
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos l!ll

em distintas préticas corporais.

(EFOTEF13) Reconhecer e vivenciar as formas de ginasticas que ocorrem
no contexto familiar e na comunidade préxima.

(EFO1EF14) Compreender que as manifestacdes corporais fazem parte
do patriménio cultural das pessoas e, logo, da humanidade, conhecendo
alguns de seus aspectos culturais (histéria, festejos etc.) e valorizando a
sua preservacao.

(EFOTEF15) Elaborar registro acerca da prética corporal de gindstica

e organizar cronologicamente as etapas e producées dos processos 45550
vivenciados, em forma de relato oral ou outro (desenho, ilustracao, escrita, l!ll
fotografia etc.).

(EFOTEF16) Identificar os movimentos caracteristicos da manifestacdo
corporal de ginastica ja vivenciados (nomes de artefatos, movimentos,
regras, forma de organizacdo, quantidade de participantes etc.).

4 EDUCA(
DE QUALIDADE

g

(EFOIEF17) Opinar acerca de suas preferéncias e escolhas com relacdo a fose.,
ginéstica. U|

(EFOTEF18) Elaborar coletivamente pequenas coreografias que expressem
0s movimentos gindsticos ja vivenciados

DANCAS Dancas do contexto (EFOTEF19) Experimentar/vivenciar, corporalmente, as dancas socializadas = |zl P
familiar, comunitario, no grupo de estudantes e reconhecidas em seu contexto cultural familiar/ ml @'
regional e midiatico comunitdrio/regional e midiatico (TV, internet, etc.), incluindo os de

matrizes africanas e indigenas. 12(X°)vs

(EFOIEF20) Explicar e demonstrar, corporalmente, as dancas vivenciadas
no contexto familiar,
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CICLO DE ALFABETIZACAQ
12 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

LUTAS Lutas/jogos de oposicio
do contexto familiar e
comunitario

PRATICAS Praticas corporais de

CORPORAIS DE ' 4yentyras urbanas e na

AVENTURA natureza

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 80

(EFOTEF21) Reconhecer semelhancas e diferencas entre as dancas e
produgdes culturais apresentadas pelos colegas e aquelas pertencentes
a0 seu patrimonio cultural familiar.

(EFOTEF22) Perceber a possibilidade de, por meio da danca, criar e recriar
outros gestos e sons, a partir de ideias, sentimentos e sensagdes.

(EFOTEF23) Descrever, oralmente ou registrar de alguma forma, as
sensacdes e sentimentos (tristeza, alegria, frustracdo, dor, cansaco,
euforia, tédio etc.) advindos da vivéncia e/ou da apreciacdo das
manifestacdes e producdes da danca.

(EFOTEF24) Vivenciar/experimentar diferentes lutas do contexto familiar/
comunitario, identificando a diversidade dos jogos de oposicao.

(EFOTEF25) Reconhecer as lutas do contexto familiar/comunitario,
valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFOTEF26) Organizar coletivamente e utilizar estratégias para resolver
desafios das lutas do contexto familiar/comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas préticas.

(EFOTEF27) Compreender o papel da violéncia e agressividade no
desenvolvimento de préticas de Iutas, diferenciando lutas/jogos de
oposicdo das brigas e explicitando as emocGes e a agressividade
empenhadas na vivéncia de lutas, preservando a integridade prépria e a
dos demais colegas de sala.

(EFOTEF28) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para
apratica, em outros momentos e espacos, de lutas do contexto familiar/
comunitdrio, produzindo textos (orais, escritos e audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.

(EFOTEF29) Elaborar registro acerca das lutas por meio de muiltiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual) das atividades e dos
processos vivenciados.

(EFOTEF30) Experimentar/vivenciar praticas corporais de aventuras urbanas
e na natureza sem rodas (por exemplo, parkour, corrida de orientacéo, entre
outras), identificando os elementos comuns a essas praticas.

(EFOTEF31) Identificar as dindmicas das préticas corporais de aventuras

urbanas e na natureza sem rodas, reconhecendo os sentidos e significados

dos gestos que as compdem.
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CICLO DE ALFABETIZACAO

12 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO1EF32) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas das
préticas corporais de aventuras vivenciadas no contexto familiar e escolar.

(EFOTEF33) Identificar riscos durante a realizacdo de praticas corporais de
aventuras urbanas e na natureza sem rodas e elaborar estratégias para a
propria seguranca e dos colegas, propondo formas de superacéo.

BOA SAUDE
EBEMLESTAR

L 4

(EFOTEF34) Executar préticas corporais de aventuras urbanas e na
natureza sem rodas, respeitando o patriménio publico e utilizando S
alternativas para prética segura em diversos espacos. fi éﬁ

11 CIDADES E

(EFOTEF35) Descrever, por meio de mltiplas linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as atividades vivenciadas, elaborando formas de registro. !!”

22 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogos (EFOZ2EFO1) Vivenciar/experimentar brincadeiras e jogos do contexto
JOGOS do contexto familiar e familiar/comunitério, incluindo os de matrizes africanas e indigenas, M!”
comunitario reconhecendo os elementos comuns as essas brincadeiras.

(EFO2EF02) Explicar as brincadeiras e jogos populares do contexto
familiar/comunitério, incluindo os de matrizes africanas e indigenas,
reconhecendo e valorizando a importancia dessas brincadeiras e jogos
para suas culturas de origem.

(EFO2EFQ3) Planejar, coletivamente, e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos do contexto familiar/comunitério,
incluindo os de matrizes africanas e indigenas, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas préticas.

(EFO2EF04) Colaborar na proposicao e na producéo de alternativas

para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos
do contexto familiar/comunitério, incluindo os de matrizes africanas e
indigenas, produzindo textos (orais, escritos e audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade.

DESIGUALDADES

(EFO2EF05) Compreender a diversidade das brincadeiras e jogos e as Pry— Py

formas de praticas presentes no contexto familiar/comunitario, incluindo
0s de matrizes africanas e indigenas.
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CICLO DE ALFABETIZACAQ
22 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacado)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
ESPORTES Esportes: marca e precisdo  (EFO2EF06) Vivenciar/experimentar esportes e paradesportos de marca Y Py
e de precisdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo e ' "
identificando os elementos comuns a essas manifestacdes.
(EFO2EFQ7) Identificar a importancia da observacdo das normas e regras
dos esportes e paradesportos de marca e de preciséo para assegurar a
integridade prépria e a dos demais participantes.
(EFO2EF08) Conhecer e identificar a diversidade de modalidades Ty pr—
esportivas e paradesportivas e as formas de pratica presentes no contexto | .
comunitdrio. AlEE | =—
(EFO2EFQ9) Propor e produzir alternativas para praticar os esportes e TETT pryme
paradesportos vivenciados no contexto familiar e escolar. ", | &
alia | =
(EFO2EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, A,
escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas, produzindo registros para Ul
divulga-las na escola e na comunidade.
GINASTICAS Gindstica geral (EFO2EFT) Experimentar/vivenciar diferentes elementos bésicos da
gindstica (equilfbrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem duue, | 4xute

materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, —"’\f' Ml
adotando procedimentos de seguranca.

3 BOA SAUDE

(EFO2EF12) Participar da ginéstica geral, identificando as potencialidades
e 0s limites do corpo e respeitando as diferencas individuais e de _,\,\/;
desempenho corporal.

(EFO2EF13) Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal,

oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos bésicos da [ et
gindstica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos !ﬂl

em distintas préticas corporais.

(EFO2EF14) Discutir as modificacdes sugeridas pelos colegas,
identificando vantagens e desvantagens e criando novas possibilidades de
ressignificacdo.

(EFO2EF15) Conhecer que as manifestacGes corporais fazem parte do
patrimonio cultural das pessoas e, logo, da humanidade, valorizando a sua

preservacdo.

(EFO2EF16) Identificar as dificuldades pessoais encontradas nas 3 e

atividades propostas, sugerindo alternativas para modificacdo. —/\/\/\v
(52) CURRICULO DA CIDADE
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CICLO DE ALFABETIZACAO
22 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO2EF17) Elaborar registro acerca da pratica corporal gindstica e
organizar cronologicamente as etapas e producdes dos processos :
vivenciados, em forma de relato oral ou outro (desenho, ilustracdo, escrita, !!”
fotografia etc.).

4 EDUCACAO
DE QUALIDADE

(EFO2EF18) Identificar os movimentos caracteristicos da manifestacdo
corporal ginastica jé vivenciados (nomes de artefatos, movimentos,
regras, forma de organizacéo, quantidade de participantes etc.).

(EFO2EF19) Opinar acerca de suas preferéncias e escolhas com relagéo a (B
gindstica. !!”

(EFO2EF20) Elaborar coletivamente pequenas coreografias que
expressem os movimentos gindsticos ja vivenciados.

DANCAS Dancas do contexto (EFO2EF21) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas 4, | g s
familiar, comunitario, socializadas no grupo de estudantes e reconhecidas em seu contexto L!” g‘
regional e midiatico cultural familiar/comunitario/regional e midiatico (TV, internet etc.),

incluindo os de matrizes africanas e indigenas. 12(mv=
(EFO2EF22) Reconhecer e demonstrar, corporalmente, as dancas 10 seste | 12 s
socializadas no grupo de estudantes e reconhecidas em seu contexto O m

familiar/comunitario/regional e midiatico (TV, internet etc.), incluindo os
de matrizes africanas e indigenas.

(EFO2EF23) Identificar elementos constitutivos das dancas vivenciadas A
(nome de artefatos, figurinos, movimentos, forma de organizagao, m!”
quantidade de participantes etc.) e gestualidades.

(EFO2EF24) Conhecer que as dancas, como manifestacdes corporais rp—
e artisticas, fazem parte do patrimonio cultural das pessoas e, logo, da ’E“’"‘"‘“
humanidade. éa

(EFO2EF25) Vivenciar e relacionar a gestualidade de cada danca e a
identidade cultural do grupo provedor.

(EFO2EF26) Conhecer alguns de seus aspectos culturais (histéria, festejos
etc.), valorizando sua preservagao.

(EFO2EF27) Descrever oralmente ou registrar de alguma forma as 4§gfmm

E BEM-ESTAR

sensacGes e sentimentos (tristeza, alegria, frustragdo, dor, cansaco, "”\/’
euforia, tédio etc.), advindos da vivéncia e/ou da apreciacdo das
manifestacdes e producdes da danca.

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES
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CICLO DE ALFABETIZACAO

22 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)

Eixos Objetos
de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

LUTAS Lutas/jogos de oposicdo
do contexto familiar e
comunitério

PRATICAS Préticas corporais de
CORPORAIS DE aventuras urbanas e na
AVENTURAS natureza

(54

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 84

(EFO2EF28) Vivenciar/experimentar diferentes lutas do contexto familiar/
comunitério, identificando a diversidade dos jogos de oposicao.

(EFO2EF29) Reconhecer as lutas do contexto familiar/comunitario,
valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFO2EF30) Planejar, coletivamente, e utilizar estratégias para resolver
desafios das Iutas do contexto familiar/comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

(EFO2EF31) Reconhecer o papel da violéncia e agressividade no
desenvolvimento de praticas de lutas, diferenciando lutas/jogos

de oposicdo das brigas, explicitando as emocdes e a agressividade
empenhadas na vivéncia de lutas e preservando a integridade prépria e a
dos demais colegas de sala.

(EFO2EF32) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espacos, de lutas do contexto
familiar/comunitério, produzindo, por meio das muiltiplas linguagens,
registros (orais, escritos e audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.

(EFO2EF33) Conhecer como as midias tratam as lutas/jogos de oposicéo.

(EFO2EF34) Experimentar/vivenciar e fruir diferentes praticas corporais
de aventuras urbanas e na natureza sem rodas (por exemplo, parkour,
rapel, arborismo, trilhas interativas, corrida de orientacdo, entre outras),
identificando os elementos comuns a essas praticas.

(EFO2EF35) Identificar e reconhecer as dindmicas das praticas corporais
de aventuras urbanas e na natureza sem rodas, bem como os sentidos e
significados dos gestos que a compdem.

(EFO2EF36) Conhecer a diversidade de modalidades das préticas de
aventuras e as formas presentes no contexto familiar/comunitario.

(EFO2EF37) Conhecer e ampliar os contextos sociais das praticas
corporais de aventuras urbanas e da natureza sem rodas.

(EFO2EF38) Colaborar na proposicao e na producéo de alternativas para
praticas corporais de aventuras vivenciadas no contexto familiar e escolar.

(EFO2EF39) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais
de aventuras urbanas e na natureza sem rodas e elaborar estratégias para
a propria seguranca e a dos colegas, propondo formas de superacéo.

CURRICULO DA CIDADE

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

1 PAZ, JUSTICA

E INSTITUIGOES
FORTES ,,

i | Y,

BOA SAUDE 1 2 A

e
el ¥,

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
TES |,

FOR

Y,

12 CONSUMO E
PRODUCAQ
RESPONSAVEIS

QO

4 EDUCACAO 1 CIDADES E
DE QUALIDADE COMUNIDADES
. SUSTENTAVEIS

M | s

4 EDUCACAO " CIDADES E
DE QUALIDADE COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

abs

1 CIDADES E
COMUNIDADES

abs

3 BOA SAUDE
EBEMESTAR
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CICLO DE ALFABETIZACAO
22 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO2EF40) Organizar estratégias para resolver desafios identificados m :ﬁ;”ms
durante as vivéncias, com base no reconhecimento das caracteristicas

dessas praticas.

(EFO2EF41) Executar préticas corporais de aventuras urbanas e na
natureza sem rodas, respeitando o patriménio publico e utilizando
alternativas para prética segura em diversos espacos.

(EFO2EF42) Identificar a origem das préticas corporais de aventuras v
urbanas e na natureza sem rodas e as possibilidades de recria-las, ‘”\/’
reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de

seguranca, indumentdria, organizacao etc.) e seus tipos de praticas. 12®
(EFO2EF43) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas, produzindo registros para !!”

divulga-las na escola e na comunidade.

32 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogos (EFO3EFO) Vivenciar/experimentar/fruir brincadeiras e jogos do contexto
JOGOS do contexto familiar e familiar/comunitario, incluindo os de matrizes africanas e indigenas, sesilooe | 16 Zhere

comunitério prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo e relacionando os Ul
elementos comuns a essas brincadeiras.

(EFO3EFO2) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de

brincadeiras e jogos do contexto familiar/comunitério, incluindo os secior | 18 Zoricas
de matrizes africanas e indigenas, com base no reconhecimento das l!”
caracteristicas dessas praticas.

(EFO3EFO3) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral exmocaco ggmgm
e escrita e audiovisual), as brincadeiras e jogos regionais e populares fvihi

de matrizes africanas e indigenas, explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patrimonio histérico-cultural na preservacédo das

diferentes culturas.

10 REDUCAO DAS " CIDADES E
DESIGUALDADES| Al

S

(EFO3EFO4) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos

do contexto familiar/comunitario, incluindo os de matrizes africanas e Ra | 16 2
indigenas e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando- !!ll z_
as aos espaos.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (85

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 85 @ 171117



CICLO DE ALFABETIZACAO
32 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
ESPORTES Esportes: marca, precisao ~ (EFO3EFO5) Vivenciar/experimentar esportes e paradesportos de
e invasio marca, de precisdo e de invaséo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 86

GINASTICAS Gindstica geral

®

protagonismo e identificando os elementos comuns a esses esportes.

(EFO3EF06) Identificar as normas e regras dos esportes e dos
paradesportos de marca, de precisdo e invasdo, vivenciados,
reconhecendo a integridade prépria e as dos demais participantes.

(EFO3EFQ7) Compreender a diversidade de modalidades esportivas e
paradesportivas e as formas de prética presentes no contexto regional.

(EFO3EF08) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para
praticar os esportes e paradesportos vivenciados no contexto familiar e
escolar, descrevendo, por meio de mdiltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas.

(EFO3EF09) Conhecer os contextos de producdo dos esportes e
paradesportos de marca, de precisdo e de invasdo, ampliando as nogdes
de tempo histdrico e as relacdes sociais.

(EFO3EF10) Experimentar/vivenciar e fruir, de forma coletiva e Itidica,
combinacGes de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotag@es, acrobacias, com e sem materiais), propondo
coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EFO3EFM) Participar da ginstica geral, identificando as potencialidades
e os limites do corpo e respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EFO3EF12) Descrever, por meio de mdiltiplas linguagens (corporal,

oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos
em distintas préticas corporais.

(EFO3EF13) Reconhecer a diversidade de formas ginasticas e producdes
culturais regionais presentes na cultura brasileira, identificando elementos
trazidos de outras praticas corporais para compor a ginastica geral.

(EFO3EF14) Reconhecer as caracteristicas que diferenciam as
manifestacBes e producdes culturais (urbanas, rurais, folcldricas, eruditas,
contemporaneas etc.).

(EFO3EF15) Compreender as formas pelas quais as manifestacoes e
producdes culturais sdo veiculadas na sociedade, a partir da identificacéo
das relacdes de poder que privilegiam algumas ginésticas em detrimento
de outras.

CURRICULO DA CIDADE

REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

EDUCAGAO

DE QUALIDADE

swrnzconowo | 49 coNsiNoE
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

EDUCAGAO
EBEMESTAR DE QUALIDADE

“/+ | g

BOASAUDE
EBEMESTAR

L 4

4 EDUCAGAO
DE QUALIDADE

i

10 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

@
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CICLO DE ALFABETIZACAO
32 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO3EF16) Descrever, oralmente, as impressdes a partir das vivéncias e/ A
ou da apreciacdo das manifestac@es e producdes culturais que compdem !!”

aginastica.

(EFO3EF17) Conhecer/compreender que as formas gindsticas se
encontram nas diversas acdes motoras vividas do cotidiano, mediante as
vivéncias e acdes didaticas.

(EFO3EF18) Documentar as gindsticas vivenciadas por meio de portfdlios, A2
descricoes, gravacdes ou fotografias. !!”
DANCAS Dancas do contexto (EFO3EF19) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas
familiar, comunitario, socializadas no grupo de estudantes, reconhecidas em seu contexto AR |2t
regional e midiatico familiar/comunitario/ regional e midiatico (TV, internet, etc.), incluindo os !!ll

de matrizes africanas e indigenas.

(EFO3EF20) Reconhecer e demonstrar, corporalmente, as dancas
socializadas no grupo de estudantes e reconhecidas em seu contexto
regional.

(EFO3EF21) Compreender que as dancas, como manifestagdes corporais T
SUSTENTAVEIS
1

e artsticas, fazem parte do patriménio cultural das pessoas e, logo, da
&=
SUSTENTAVEIS
e

humanidade.

(EFO3EF22) Conhecer alguns de seus aspectos culturais (histéria, festejos
etc.), valorizando a sua preservagao.

(EFO3EF23) Relacionar ainfluéncia de diferentes ritmos a cada tipo de

danca.
LUTAS Lutas/jogos de oposicao  (EFO3EF24) Vivenciar/experimentar diferentes lutas/jogos de oposicdo do
do contexto familiar e contexto familiar/comunitario relacionando as diversidades das atividades
comunitario as caracteristicas do contexto familiar/comunitario.

(EFO3EF25) Identificar as diferentes préticas de lutas no contexto familiar/
comunitdrio e ancestral (indigena, africano e outros), problematizando,
por meio da experiéncia, os significados atribuidos a essas préticas
corporais.

(EFO3EF26) Organizar estratégias bésicas das lutas experimentadas no
contexto familiar/comunitario, respeitando o colega como oponente, b z
preservando a integridade prépria e a do colega. |

3 BOASAUDE

1 PAZ, JUSTICA
EBEM-ESTAR

E INSTITUIGOES

(EFO3EF27) Organizar e utilizar estratégias para resolver desafios das
lutas do contexto familiar/comunitario, com base no reconhecimento das
caracterfsticas dessas préaticas.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (57)
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CICLO DE ALFABETIZACAQ
32 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO3EF28) Compreender o papel da violéncia e agressividade no s | g2
desenvolvimento de praticas de lutas, diferenciando lutas/jogos
de oposicdo das brigas, explicando as emocdes e a agressividade
empenhadas na vivéncia de lutas, na preservacdo da integridade prdpria e
da dos demais colegas de sala.
(EFO3EF29) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a0 | 0 maictonss
a pratica, em outros momentos e espacos de lutas do contexto familiar/ @
comunitario, produzindo textos (orais, escritos e audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade. 165373?;“.‘.?“
(EFO3EF30) Reconhecer as diferentes formas que as midias tratam as 1252305
lutas/jogos de oposicdo. (@0
PRATICAS Préticas corporais de (EFO3EF31) Experimentar/vivenciar e fruir diferentes praticas corporais de e pree—m
CORPORAISDE  aventuras urbanas e na aventuras urbanas e na natureza com rodas (por exemplo, skate, patins, !ﬂl S
AVENTURAS natureza entre outras), identificando os elementos comuns a essas préticas. A éﬁ

(EFO3EF32) Identificar as dindmicas das préticas corporais de aventuras T
urbanas e na natureza com rodas e reconhecer os sentidos e significados e
dos gestos que as compdem.

(EFO3EF33) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios =

identificados durante as vivéncias, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. -

(EFO3EF34) Identificar riscos durante a realizacdo de préticas corporais de
aventuras urbanas e na natureza com rodas e elaborar estratégias paraa
prdpria seguranca e a dos colegas, propondo formas de superacao.

BOASAUDE
EBEMESTAR

L 4

(EFO3EF35) Executar praticas corporais de aventuras urbanas e na
natureza com rodas, respeitando o patriménio publico e utilizando
alternativas para pratica segura em diversos espacos.

CIDADES E
e |1 oot
'SUSTENTAVEIS

Al

" CIDADES E
‘COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

(EFO3EF36) Reconhecer a origem das préticas corporais de aventuras
urbanas e na natureza com rodas e as possibilidades de recrid-las.

Alie
(EFO3EF37) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, — T

escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas, produzindo registros para I!m -
divulga-las na escola e na comunidade.

Alida

CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

CICLO INTERDISCIPLINAR

O Ciclo Interdisciplinar é momento em que se observa uma transi¢do entre
outros dois ciclos, de Alfabetizacdo e Autoral. Nos anos finais do Ensino
Fundamental, os estudantes se deparam com diversos docentes, que assumem
varios componentes e atividades, tornando-se mais complexas as interacdes e a
sistematica de estudos. Portanto, as escolas tém que se preocupar com as ques-
toes da transicdo, especialmente entre o 5° e 0 6° ano, garantindo a interdisci-
plinaridade no processo formativo.

Os estudantes, nessa etapa de escolarizagdo, tém maior capacidade de
abstragdo em rela¢do aos anos iniciais, assim como maior capacidade de acessar
diferentes fontes de informacio. Essas caracteristicas permitem aos estudantes
um maior aprofundamento nos estudos das praticas corporais na escola. Isso
faz com que a voz do estudante se sobressaia e possamos evidenciar um percur-
so e continuidade da aprendizagem, tendo uma integracao dos componentes
curriculares, com o intuito de torna-los mais signiﬁcativos e reais nas situagoes
de ensino-aprendizagem.

Nessa caminhada, ha de se considerar a cultura do estudante somada aos
conhecimentos ja adquiridos em anos e momentos anteriores de escolaridade,
para uma ampliagdo que interaja com os contetidos das disciplinas como sendo
areas ndo fragmentadas, em que se tenha um pensamento mais coletivo, procu-
rando conversar com os diversos ambitos da vida em sociedade.

A Educagio Fisica vem ao encontro de uma visdo multifacetada dos obje-
tos de estudo para o Ciclo Interdisciplinar, sendo que este documento propoe
uma analise que abranja as diversas esferas regionais e do Brasil referentes a
cultura corporal.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (89)
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CICLO INTERDISCIPLINAR

QUADRO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

POR ANO DE ESCOLARIDADE NO CICLO INTERDISCIPLINAR

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogos (EFO4EFO1) Vivenciar/experimentar e fruir, na escola e fora dela, diversas
JOGOS regionais e populares o brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil, incluindo os de : o

Brasil matrizes africanas e indigenas, identificando os seus elementos comuns,
criando estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execucdo e
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EFO4EFQ2) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo
segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos regionais e
populares do Brasil, incluindo os de matrizes africanas e indigenas.

(EFO4EFQ3) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos A |10,
regionais e populares do Brasil, incluindo os de matrizes africanas e @
indigenas e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando- —
as a0s espacos. 1

escrita e audiovisual), as brincadeiras e jogos regionais e populares do (TN

(EFO4EF04) Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral, [l
Brasil, incluindo os de matrizes africanas e indigenas, explicando suas

caracteristicas e aimportancia desse patrimdnio histdrico-cultural na
preservacao das diferentes culturas.

ESPORTES Esportes: campo e taco;  (EFO4EFO5) Vivenciar/experimentar diversos tipos de esportes e
rede e parede e de paradesportos de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus  EEEEE
invasdo elementos comuns, criando estratégias individuais e coletivas basicas

para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EFOAEF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando a2 | g semsonen
as caracterfsticas que os constituem na contemporaneidade e suas ml “i

manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

(EFO4EFQ7) Identificar aimportancia da observagdo das normas e regras 16 2
dos esportes e dos paradesportos de campo e taco, de rede/parede e de

Y,

invasdo, para assegurar a integridade propria e a dos demais participantes. .

(EFO4EFO8) Identificar os esportes e paradesportos a partir de sua ldgica
interna.

D CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFOAEFQ9) Identificar as relacdes de poder que colocam os esportes 1025ms,

e paradesportos de campo e taco, de rede/parede e de invaséo em
situacdes de privilégios em relacdo a outros.

(EFO4EF10) Pesquisar e conhecer as dimensdes histdricas e sociais B
dos esportes e paradesportos de campo e taco, rede/parede e invaséo, —’Mf g‘
perpassando as questdes de género, culturais e as caracterfsticas dos T e
sujeitos que os praticam. ceoducp 6

11 CIDADES E EDUCACAO
COMUNIDADES DE QUALIDADE

SUSTENTAVEIS

ae| M

(EFO4EF) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas, produzindo registros para !!”
divulgé-las na escola e na comunidade.

GINASTICAS * Ginastica geral com (EFO4EF12) Experimentar/vivenciar e fruir as diferentes praticas corporais Pl VEECm
praticas corporais circenses. —’”\/’ m!”
circenses

* Gindstica de (EFOAEF13) Identificar as potencialidades e os limites do corpo, soouee | 4 25155,
condicionamento respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal nas _,\,\/ l!”

praticas corporais circenses.

(EFO4EF14) Descrever, por meio de miltiplas linguagens (corporal,

oral, escrita e audiovisual), as caracterfsticas dos elementos basicos R, | 455
das praticas circenses, identificando a presenca desses elementos em
distintas préticas corporais.

(EFO4EF15) Criar e vivenciar movimentos circenses, a partir de situactes
do cotidiano, experimentando diversas possibilidades de movimentos e/
ou com varios materiais.

(EFO4EF16) Organizar e executar os movimentos ginasticos das préticas
corporais circenses de forma coreografica em pequenos e grandes grupos.

(EFO4EF17) Identificar as facilidades e as dificuldades pessoais
encontradas nas atividades propostas, sugerindo novas alternativas de

EBEMESTAR

N L 4
execucdo.
(EFOAEF18) Identificar as diferencas culturais existentes nos diversos e
] . . . SUSTENTAVEIS
grupos das praticas corporais circenses, relacionando-as com as 4
. . Al =
vivenciadas nas aulas. —

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (1)
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CICLO INTERDISCIPLINAR

42 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacio)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO4EF19) Descrever, por meio de mulltiplas linguagens (corporal, oral, T [

A\

escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas, produzindo registros para
divulga-las na escola e na comunidade.

Al

(EFO4EF20) Identificar nas vivéncias as diferentes exigéncias das praticas T
corporais circenses, classificando-as quanto ao nivel de dificuldade e
solicitacdo corporal.

L 4

DANCAS Dancas do Brasil (EFOAEF21) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas do
Brasil (Regido Norte e Nordeste), incluindo as de matrizes africanas e
indigenas.

(EFO4EF22) Assumir postura de respeito e valorizacdo ao outro, durante e (I

as vivéncias de danca. |!m @

PAZ,JUSTIGA
£ INSTITUIGOES
ORTES ,,

Y,

(EFO4EF23) Comparar e identificar os elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil (Regido Norte e Nordeste), incluindo as de matrizes
africanas e indigenas (nome de artefatos, figurinos, movimentos, forma de
organizacdo, quantidade de participantes etc.) e gestualidades.

(EFO4EF24) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas do Brasil (Regido Norte e Nordeste), incluindo as
de matrizes africanas e indigenas.

(EFOAEF25) Identificar situagGes de injustica e preconceito geradas e/ou [ FEETES
presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir @” |

as alternativas para superd-las. . —— 16 =
DESIGUALDADES| ITUICOES

(EFO4EF26) Formular, coletivamente, e utilizar estratégias para a A,
execucdo de elementos constitutivos das dancas do Brasil (Regido Norte e |!m
Nordeste), incluindo as de matrizes africanas e indigenas.

LUTAS Lutas do Brasil (EFO4EF27) Vivenciar/experimentar diferentes lutas do contexto

brasileiro, reconhecendo as lutas de matrizes africanas e indigenas e
valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFOAEF28) Identificar as diferentes préticas de lutas brasileiras ancestrais 1675,
(indigenas, africanas e outras), problematizando, por meio da experiéncia,
os significados atribuidos a essas praticas corporais. =

(52) CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO4EF29) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas B
experimentadas do contexto brasileiro, respeitando o colega como —Mf |!!||

oponente e preservando a integridade prdpria e a do colega.

(EFO4EF30) Identificar situacdes de exclusdo durante a tematizacao swongo | 5 e
das lutas, em funcéo de caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, [ TN

relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

PAZ, JUSTIGA
EINSTITUIGOES
ORTES .,

(EFO4EF31) Compreender o papel da violéncia e da agressividade no smoe | feeie,
desenvolvimento de préticas de lutas, diferenciando lutas das brigas,
relacionando as emocdes e a agressividade empenhadas na vivéncia de
lutas com o senso de preservacéo da integridade propria e da dos demais
colegas de sala.

(EFO4EF32) Colaborar na proposicao e na producdo de alternativas para
a pratica, em outros momentos e espacos de lutas do contexto brasileiro,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais etc.) para divulga-las na
escola e na comunidade.

(EFO4EF33) Elaborar registro acerca das lutas estudadas, organizando
cronologicamente as etapas e producdes dos processos vivenciados, em
forma de relato oral ou outro (desenho, ilustracao, escrita, fotografia etc.).

(EFO4EF34) Identificar as caracteristicas (c6digos, elementos técnicos 12 oo
e taticos, indumentaria, materiais, instalacdes, instituices e outros) das Q’)ﬁ
lutas do Brasil, compreendendo como as midias tratam essas lutas.
PRATICAS Préticas corporais de (EFO4EF35) Experimentar/vivenciar e fruir diferentes praticas corporais
CORPORAISDE  aventuras urbanasena  de aventuras urbanas e na natureza: com rodas (por exemplo, skate, BMX,  pryesmmg prreseermy
AVENTURAS natureza ciclismo de estrada, entre outras), identificando os elementos comuns a |!!” e
essas préticas. alls
(EFO4EF36) Identificar as dinamicas das préticas corporais de aventuras Py [

SUSTENTAVEIS

Alde

urbanas e na natureza com rodas e reconhecer os sentidos e significados |!!||
dos gestos que as compGem.

(EFO4EF37) Compreender a diversidade de praticas corporais de mcio  [GHEEN
. SUSTENTAVEIS

aventuras urbanas e na natureza presentes no contexto brasileiro. |!!||
alids

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (03}

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 93 @ 171117 1829



CICLO INTERDISCIPLINAR

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuaco)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO4EF38) Conhecer os contextos sociais das préticas corporais de
aventuras urbanas e na natureza com rodas.

(EFOAEF39) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios 16 255

€ INSTITUIGOES
ORTES ,,

identificados durante as vivéncias, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EFO4EF40) Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas

corporais de aventuras urbanas e na natureza com rodas, elaborar e
estratégias para a prpria seguranca e a dos colegas e propor formas de

superacdo.

(EFOAEFAT) Colaborar na proposicao e na producdo de alternativas para e, | 1SS

praticar os esportes vivenciados no contexto familiar/comunitério e escolar.

(EFO4EF42) Identificar a origem das praticas corporais de aventuras e na
natureza com rodas e as possibilidades de recrid-las, reconhecendo as
caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria,
organizacdo etc.) e seus tipos de praticas.

(EFO4EF43) Executar praticas corporais de aventuras urbanas e na 1 s, | 12 e

. . A . ’ SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS
natureza com rodas, respeitando o patriménio pub
alternativas para prética segura em diversos espacos.

i tilizand
Ico e utilizando ﬁaéﬁ w

(EFO4EF44) Identificar situacdes de exclusdo durante a tematizacdo
das préticas corporais de aventuras urbanas e na natureza, em funcdo de  EAer [l =
caracterfsticas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a estereétipos e/ —Mf v ﬁEéﬁ
ou habilidades.

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogos (EFOSEFO1) Vivenciar/experimentar e fruir, na escola e fora dela, diversas
JOGOS regionais e populares do  brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil, incluindo os de

DE QUALIDADE

Brasil matrizes africanas e indigenas, identificando os seus elementos comuns, Ul
criando estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execucdo e
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EFOS5EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao | | [
segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos regionais e |!m @
populares do Brasil e de matrizes africanas e indigenas.

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES .,

(94) CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO5EFQ3) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos

regionais e populares do Brasil, incluindo os de matrizes africanas e seciiie | 16 ZReric
indigenas e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando- z_
as aos espacos.

(EFOS5EF04) Descrever, por meio de miltiplas linguagens (corporal, el (1)

oral, escrita e audiovisual), e explicar as brincadeiras e jogos regionais e
populares do Brasil e de matrizes africanas e indigenas, indicando suas
caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico-cultural na
preservacdo das diferentes culturas.

(EFO5EFO5) Compreender as dimensdes histéricas e sociais das it

DE QUALIDADE DESIGUALDADES

brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil e de matrizes
africanas e indigenas.

(EFO5EF06) Discutir valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania oo | 167
arespeito das brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil,
incluindo os de matrizes africanas e indigenas.

ESPORTES Esportes: campo e taco;  (EFOSEFQ7) Vivenciar/experimentar diversos tipos de esportes e e e
rede e parede e de paradesportos de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
invasdo elementos comuns, criando estratégias individuais e coletivas basicas

para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EFOSEFO8) Identificar esportes e paradesportos a partir de sua légica
interna, classificando e descrevendo, por meio de muiltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas.

(EFO5EF09) Compreender a importancia da observacéo das normas genpne | 4o
e regras dos esportes e dos paradesportos de campo e taco, de rede/
parede e de invasdo, para assegurar a integridade prdpria e a dos demais
participantes.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (95
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CICLO INTERDISCIPLINAR

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFOSEF10) Identificar situacBes de exclusdo durante a tematizacdo do
esporte e do paradesporto em fungdo de caracterfsticas pessoais, sociais
ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.
(EFOSEF) Explicar, diante de sua participagdo na construcdo coletiva 15t | 3
dos contetidos a serem estudados, o processo de selecio das equipes o Bkkkals v
grupos de trabalho, visando a equidade da prética. e | b e
(EFO5EF12) Compreender as relagdes de poder que colocam os esportes |!ﬂ| g
de invasdo em situacGes de privilégios em relagdo a outros. 10 e

GINASTICAS * Ginastica geral com
praticas corporais
circenses

+ Gindstica de
condicionamento

(5]

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 96

e

| | TR G |a&
(EFO5EF13) Pesquisar e conhecer as dimensdes histéricas e sociais dos ey
esportes e dos paradesportos de campo e taco, rede/parede e invasao, o
perpassando as questdes de género, culturais e as caracteristicas dos z:
sujeitos que os praticam, verificando, assim, os praticantes deficientes,
participantes ou ndo das paralimpiadas, e as formas adaptativas para sua
estruturacdo e realizacdo dentro ou fora da escola.

(EFO5EF14) Experimentar/vivenciar e fruir exercicios fisicos que solicitem

diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, Soevesin
resisténcia, flexibilidade etc.) e as sensacGes corporais provocadas pela
sua pratica.

(EFOSEF15) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EFO5EF16) Perceber o préprio corpo e buscar posturas e movimentos néo R
prejudiciais nas situacdes de pratica. LT

(EFO5EF17) Elaborar hipdteses para as possiveis semelhancas e diferencas
presentes nas alteracGes corporais, a partir das vivéncias, aplicando

0s conceitos alusivos a gindstica em pequenas experiéncias corporais
sistematizadas.

(EFO5EF18) Reconhecer nas atividades propostas a qualidade fisica em

que obtém melhor desempenho, bem como a de seus colegas.

(EFO5EF19) Compreender as relagGes de género e biotipo envolvidas conoe
nas praticas de ginasticas, mediante as situacdes vivenciadas nas aulas e g‘
outras acdes didaticas..

(EFO5EF20) Investigar e experimentar formas ginasticas alternativas,

EDUCAGAD

em consonancia com as caracteristicas do prdprio grupo e/ou objetivos
propostos, por iniciativa pessoal ou coletiva, elaborando formas de |!m

registro das préticas experimentadas.

CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

DANCAS Dancas do Brasil (EFOSEF21) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas oo [10 ions.,
do Brasil (Regido Sul e Sudeste), incluindo as de matrizes africanas e
indigenas e as divulgadas na midia (TV, internet, etc.).

12 Fesicis

(EFO5EF22) Comparar e identificar os elementos constitutivos das dancas ~ [[EEEEl FPE=E8
populares do Brasil (Regido Sul e Sudeste), incluindo aquelas divulgadas

namidia (TV, internet, etc.) e as de matrizes africanas e indigenas (nome g

de artefatos, figurinos, movimentos, forma de organizacdo, quantidade de 16
participantes gestualidades etc.).

(EFO5EF23) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos

constitutivos das dancas do Brasil (Regigo Sul e Sudeste), incluindo stiiter |12
aquelas divulgadas na midia (TV, internet, etc.) e as de matrizes africanas Ul CO

e indigenas.

(EFO5EF24) Compreender as dangas do Brasil (Regido Sul e Sudeste),
incluindo aquelas divulgadas na midia (TV, internet, etc.) e as de matrizes e prer
africanas e indfgenas, como manifestacdes corporais e artfsticas, que

fazem parte do patrimonio cultural das pessoas e, logo, da humanidade.

RESPONSAVEIS

N |CO

(EFO5EF25) Conhecer alguns dos aspectos culturais (histéria, festejos
etc.) das dancas populares do Brasil (Regido Sul e Sudeste), incluindo — T

aquelas divulgadas na midia (TV, internet, etc.) e as de matrizes africanas Ul
e indigenas, valorizando a sua preservacao.

(EFO5EF26) Descrever, oralmente ou registrar de alguma forma, as

sensacdes e sentimentos (tristeza, alegria, frustracdo, dor, cansaco, Eotnizin
euforia, tédio etc.) advindos da vivéncia e/ou da apreciacdo das
manifestacGes e producdes de danca.

(EFO5EF27) Diferenciar e recriar, individual e coletivamente, dancas do 10 oo, | 12 e
Brasil (Regido Sul e Sudeste), incluindo aquelas divulgadas na midia (TV,

internet, etc.) e as de matrizes africanas e indigenas e demais praticas
corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos.

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
ORTES ,,

Y,

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (o7)
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CICLO INTERDISCIPLINAR

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
LUTAS Lutas do Brasil (EFO5EF28) Vivenciar/experimentar diferentes lutas do contexto brasileiro pryy—

EINSTITUICOES
ORTES ,,

e de matrizes africanas e indigenas, reconhecendo e valorizando a ;
importancia dessas para suas culturas de origem.

PAZ, JUSTICA

(EFO5EF29) Identificar as diferentes praticas de lutas no contexto
brasileiro, problematizando, por meio da experiéncia, os significados
atribuidos a essas praticas corporais.

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

(EFO5EF30) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas do contexto brasileiro, respeitando o colega como
oponente e preservando a integridade prdpria e do colega.

ERRADICAGAO
DAPOBREZA

AT

IGUALDADE

(EFOSEF31) Identificar situacdes de exclusdo durante a tematizacdo do
esporte e do paradesporto em funcédo de caracterfsticas pessoais, sociais
ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

REDUGAO DAS

DE GENERO

EDUCAGAO

BOASAUDE
0A A DE QUALIDADE

(EFO5EF32) Compreender o papel da violéncia e agressividade no
desenvolvimento de praticas de lutas veiculadas nas midias, diferenciando
|utas das brigas.

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES .,
-z_

EDUCACAO 10 feoustones
DE QUALIDADE DESIGUALDADES

i

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,,

(EFO5EF33) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para
apratica, em outros momentos e espacos, de lutas do contexto familiar/
comunitdrio, produzindo registros (orais, escritos, audiovisuais etc.) para
divulga-las na escola e na comunidade.

EDUCAGAO

BOA SAUDE DE QUALIDADE

EBEM-ESTAR

(EFO5EF34) Compreender que a realizacdo das lutas fora das aulas
precisa ser com seguranga, preservando o senso de alteridade e respeito
mutuo.

PAZ, JUSTIGA
EINSTITUIGOES
ORTES ,,

(EFOSEF35) Identificar as caracteristicas (codigos, elementos técnicos
e téticos, indumentdria, materiais, instalacdes, instituicdes e outros) das
|utas do Brasil.

CONSUMOE
PRODUCAQ
RESPONSAVEIS

QO

(o8] CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de

de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO5EF36) Reconhecer as transformagdes histdricas das lutas da cultura PN [IFrn

brasileira e diferentes sentidos e significados atribuidos pelos seus UI
praticantes.
(EFOSEF37) Compreender as emogdes e a agressividade empenhadas e | feae,

na vivéncia de lutas, preservando a integridade prdpria e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envolvidos nas praticas de

lutas.
PRATICAS Praticas corporais de (EFOSEF38) Experimentar e fruir préticas corporais de aventuras aquéticas [l FErem
CORPORAISDE ' aventuras urbanasena  urbanas e na natureza, identificando os elementos comuns a essas _M/, |!!||
AVENTURAS natureza praticas. R

E SANEAVENTO

v

(EFO5EF39) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais = FERr FEan
de aventuras aquéaticas urbanas e na natureza e estratégias para a propria _/\4f. |!!||
seguranca e a dos colegas, propondo formas de superacdo.

AGUA LIMPA
E SANEAVENTO

(EFO5EF40) Conhecer préticas corporais de aventuras aquaticas
urbanas e na natureza, respeitando o meio em que se pratica e utilizando
alternativas para prética segura em diversos espacos.

(EFOSEFA41) Identificar a origem das préticas corporais de aventuras

aquaticas urbanas e na natureza e as possibilidades de recrid-las, 127k,
reconhecendo suas caracterfsticas (instrumentos, equipamentos de CO

seguranca, indumentaria, organizacdo etc.) e seus tipos de praticas.

(EFO5EF42) Reconhecer os diferentes contextos de producdo das praticas e e

corporais de aventuras aquaticas urbanas e na natureza, ampliando as il
nogdes de tempo histérico e as relagdes sociais. p— E—
(EFO5EF43) Identificar situacdes de exclusdo durante a tematizacdo ml

das praticas corporais de aventuras aquaticas urbanas e na natureza,
em funcdo de caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a
esteredtipos e/ou habilidades.

10 REDUGAO DAS PAZ, JUSTIGA
DESIGUALDADES|

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA D
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CICLO INTERDISCIPLINAR

62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogos (EFO6EFO1) Vivenciar/experimentar e fruir, na escola e fora dela, diversas
JOGOS regionais e populares do  brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil, incluindo os de e e
. . . 7 . re DE QUALIDADE EWS"W‘CDES
Brasil matrizes africanas e indigenas, identificando os seus elementos comuns I!m
e criando estratégias, individuais e coletivas bésicas, para sua execucao,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
(EFO6EF02) Descrever, por meio de mltiplas linguagens (corporal,
oral, escrita e audiovisual) e explicar as brincadeiras e jogos regionais oo | 16 25
e populares do Brasil, incluindo os de matrizes africanas e indigena, I!m
identificando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
histérico-cultural na preservacéo das diferentes culturas.
(EFO6EFO03) Ressignificar as praticas de brincadeiras e jogos regionais e,
e populares do Brasil, incluindo os de matrizes africanas e indigenas, no |!m
ambito da cultura corporal.
(EFO6EF04) Compreender situacGes de exclusdo durante a tematizacdo emooicio | g sosune
das brincadeiras e jogos regionais e populares do Brasil, em funcao de il
caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/ e r—
ou habilidades. Ilﬂ
10 s S
16 :ﬁ;&fu'.'ééss
(EFO6EFO5) Diferenciar os conceitos de brincadeira e jogo, identificando .
as caracterfsticas que os constituem na contemporaneidade e suas ml
manifestacdes.
ESPORTES Esportes: campo e taco;  (EFO6EF06) Vivenciar/experimentar e fruir diversos tipos de esportes e | g,

rede e parede; de invasdo
e técnico-combinatérios

o0

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 100

e paradesportos de campo e taco, rede/parede, invasao e técnico-
combinatdrios, identificando seus elementos comuns, criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

(EFO6EFQ7) Identificar e analisar os esportes e paradesportos a partir de
sua légica interna, classificando e descrevendo, por meio de muiltiplas

linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as atividades vivenciadas.

(EFO6EFO08) Explicar, diante de sua participagdo na construcdo coletiva
dos contelidos a serem estudados, o processo de selecdo das equipes ou
grupos de trabalho, visando a equidade da prética.

CURRICULO DA CIDADE

L

PAZ, JUSTICA
E wsmmcoEs

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

L]

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

L

PAZ,JUSTICA
E INSTITUIGOES
FORTES




CICLO INTERDISCIPLINAR

62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO6EFQ9) Planejar e utilizar estratégias individuais e coletivas bésicas
nos diversos tipos de esportes e paradesportos experimentados,

BOASAUDE EDUCACAO

com énfase nos de campo e taco, rede/parede, invasao e
técnico-combinatdrios. “We |!!||
(EFO6EF10) Compreender a importancia da observaco das normas e B =
regras dos esportes e paradesportos de campo e taco, de rede/parede, de 1:
invasdo e técnico-combinatdrios, para assegurar a integridade prépria e a

dos demais participantes.

(EFO6EFT) Pesquisar e conhecer as dimens@es histdricas e sociais dos s | 4 220ct0

EBEM-ESTAR

esportes e paradesportos de campo e taco, rede/parede e invasao,
perpassando as questées de género, culturais e as caracteristicas dos

sujeitos que os praticam. ‘gl b=
(EFO6EF12) Compreender as relacGes de poder que colocam os esportes  prer=my prysees
de invasdo em situacGes de privilégios em relagao a outros.

SUSTENTAVEIS FORTES ,
3

alife
GINASTICAS * Gindstica geral com (EFO6EF13) Experimentar/vivenciar e fruir exercicios fisicos que solicitem
praticas corporais diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade,
circenses resisténcia, flexibilidade etc.) e as sensacGes corporais provocadas pela
* Gindstica de sua prética.

condicionamento

(EFO6EF14) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor —
alternativas para a pratica de exercicios fisicos, dentro e fora do ambiente 3
escolar.

(EFOGEF15) Identificar as potencialidades e os limites do corpo,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal na l!”

prética dessa modalidade.

(EFO6EF16) Descrever, por meio de mdiltiplas linguagens (corporal,

EDUCAGAO

oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da
ginastica de condicionamento fisico, identificando a presenca desses !!”
elementos em distintas praticas corporais.

(EFO6EF17) Reconhecer os diferentes hébitos posturais empregados
nas atividades cotidianas, identificando a participacéo diferenciada dos !!”
segmentos corporais.

(EFO6EF18) Compreender os efeitos do aquecimento, alongamento,
exercicios de forca e resisténcia, mediante as vivéncias e outras acoes A /\
didaticas.

(EFO6EF19) Experimentar/vivenciar as mdltiplas possibilidades do corpo
na gindstica: flexionar, contrair, estender, aduzir, abduzir, alongar, relaxar, w
entre outras.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA [o1)
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CICLO INTERDISCIPLINAR

62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO6EF20) Conhecer as implicacdes nas préticas de atividade fisica oo
causadas pelo uso das novas tecnologias, ao longo do tempo, elaborando |!m
formas de registro das préticas experimentadas.
(EFO6EF21) Investigar e experimentar formas de ginasticas alternativas,
em consonancia com as caracteristicas do préprio grupo e/ou objetivos
propostos, por iniciativa pessoal ou coletiva.
(EFO6EF22) Conhecer a histéria das modalidades de ginasticas e suas
transformacGes, ao longo do tempo, em conformidade com os grupos
qQue as originaram ou recriaram, reconhecendo suas caracteristicas nas
atividades préticas.

DANCAS Dancas do Brasil (EFOBEF23) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas mmco i) mes

do Brasil (Regido Centro Oeste), incluindo as divulgadas na midia (TV,
internet, etc.) e de matrizes africanas e indigenas.

1 CONSUMO E
PRODUGAQ
RESPONSAVEIS.

ERRADICAGAO BOA SAUDE
DAPOBREZA

(EFO6EF24) Identificar situacGes de injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas e demais préticas corporais, discutindo
as alternativas para supera-las.

4 EDUCAGAO IGUALDADE
DE QUALIDADE

DE GENERO

(EFO6EF25) Criar e recriar, individual e coletivamente, dancas do Brasil
(Regido Centro Oeste), incluindo as divulgadas na midia (TV, internet,
etc.) e de matrizes africanas e indigenas e demais préticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos.

(EFO6EF26) Compreender situacdes de exclusdo durante a tematizacdo
da danca, em funcdo de caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda,
relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

10 Recgrons
DESIGUALDADES

EDUCACAO
DE QUALIDADE

L

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,

10 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

S

PRODUCAQ

PEE

RESPONSAVEIS

QO

ERRADICAGAO
DAPOBREZA

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

10 REDUGAO DAS

BOA SAUDE
EBEM-ESTAR

L 4

IGUALDADE
DE GENERO

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,

(EFO6EF27) Discutir valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania, 16 25,

arespeito das dancas populares do Brasil, incluindo os de matrizes z
africanas e indigenas. ——

o2} CURRICULO DA CIDADE
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CICLO INTERDISCIPLINAR

62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO6EF28) Diferenciar as dancas do Brasil das demais manifestagdes da vl |15t
danca, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a (E
elas por diferentes grupos sociais. T
PRODUGAO
RESPONSAVEIS
(EFO6EF29) Analisar as caracteristicas do contexto de dancas do Brasil, g oecosoe [AREERSE
. . . ~ , e . . . , ECONOMICO SUSTENTAVEIS
incluindo o de divulgacdo na midia e os de matrizes africanas e indigenas, f/l'
bem como suas transformacGes histéricas e os grupos de origem. .
LUTAS Lutas do Brasil (EFOBEF30) Vivenciar/experimentar diferentes lutas do contexto
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brasileiro, reconhecendo as de matrizes africanas e indigenas e
valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFO6EF31) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas no contexto brasileiro, respeitando o colega como
oponente, preservando as integridades prdprias e as do colega.

(EFO6EF32) Compreender e analisar situacGes de exclusdo durante a
tematizacéo das lutas, em funcéo de caracterfsticas pessoais, sociais ou,
ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

(EFO6EF33) Colaborar na proposicéo e na producdo de alternativas para
a pratica, em outros momentos e espacos de lutas do contexto familiar/
comunitdrio, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais etc.) para
divulga-las na escola e na comunidade.

(EFO6EF34) Compreender que o éxito no combate se vale da tatica e
da estratégia mais do que da forca ou da técnica, realizando lutas fora
das aulas com seguranca e preservando o senso de alteridade e respeito
mutuo.

(EFO6EF35) Reconhecer as transformacdes histéricas das lutas da cultura
brasileira e diferentes sentidos e significados atribuidos pelos seus
praticantes, identificando as caracteristicas (cédigos, elementos técnicos
e taticos, indumentaria, materiais, instalacoes, instituicdes e outros) das
|utas do Brasil.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA 03]

o EDUCACAO
ERtnEsTR DE QUALIDADE

L 4
CIDADES E PAZ, JUSTICA
11 COMUNIDADES 16 EINSTITUICOES
FORTES

SUSTENTAVEIS

Al ¥

ERRADICAGAO BOA SAUDE
DAPOBREZA

st

IGUALDADE 1 REDUGAO DAS
DE GENERO DESIGUALDADES

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES

EDUCAGAO 10 REDUGAO DAS
DE QUALIDADE DESIGUALDADES

NI

] e PAZ, JUSTICA
COMUNIDADES EINSTITUICOES
SUSTENTAVES FORTES

abde

o EDUCACAO
EBENESTAR 4 DE QUALIDADE

i

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES

12 oo
PRODUGAO
RESPONSAVEIS

QO
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CICLO INTERDISCIPLINAR

62 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO6EF36) Compreender o papel da violéncia e da agressividade no
desenvolvimento de praticas de lutas, problematizando, com os colegas,
LR [

PRATICAS Préaticas corporais de
CORPORAISDE  aventuras urbanas
AVENTURAS

o
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outras formas de entendimento sobre essas categorias.

(EFO6EF37) Compreender as emocGes e a agressividade empenhadas
na vivéncia de lutas, preservando a integridade propria e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envolvidos nas praticas de
lutas.

(EFO6EF38) Experimentar diferentes praticas corporais de aventuras
urbanas (por exemplo, parkour, skate, patins, bike etc.).

(EFO6EF39) Identificar riscos e formular estratégias para superar os
desafios da realizacdo de praticas corporais de aventuras.

(EFO6EF40) Realizar praticas corporais de aventuras urbanas, respeitando
0 patrimonio publico e minimizando os impactos da degradacao
ambiental.

(EFO6EFAT) Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas (riscos,
instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo
etc.) e tipos de préticas corporais de aventuras urbanas.

(EFO6EF42) Conhecer a origem das préaticas corporais de aventuras e as
possibilidades de recrid-las.

CURRICULO DA CIDADE

/v | Nl

1

3 BOASAUDE
EBEM-ESTA

3 BOASAUDE
EBEM-ESTA

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,

4 EDUCAGAO
- DE QUALIDADE
4 EDUCAGAO
- DE QUALIDADE
BOASAUDE 1 CIDADES E
3 E BEM-ESTAR (COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS
—'\/\/\v ‘Eé
n

COMBATE AS VIDASOBRE
18 remacoes | 10 Keer
CLIVATICAS
| ¢

BOA SAUDE

CIDADES E
COMUNIDADES

EBEM-ESTAR SUSTENTAVEIS

12 CONSUMO E
PRODUCAO

RESPONSAVEIS

O
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CICLO AUTORAL

CICLO AUTORAL

O Ciclo Autoral corresponde do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental e tem como
caracteristica o desenvolvimento da autoria e do protagonismo dos estudantes da
Rede Municipal de Ensino.

Nessa perspectiva, na Educac¢io Fisica, devemos proporcionar um apro-
fundamento dos estudos relativos a cultura corporal ja desenvolvida nos ciclos
anteriores, de forma a entender que o estudante ja tem uma maior capacidade
de abstracdo e de acesso a diferentes fontes de conhecimento. Sendo assim,
continuamos a légica sequencial dos objetos de conhecimento dos ciclos ante-
riores. No Ciclo de Alfabetizagdo, vimos as esferas familiar e comunitaria; no
Interdisciplinar, as esferas regionais, nacionais e matrizes africanas e indigenas. Ja
no Autoral, as praticas de esfera mundial fazem parte do contexto do ciclo.

A intengdo é que, nesse periodo, os estudantes possam intervir de forma
autobnoma no meio em que vivem. Nesse sentido, objetivamos que, especifica-
mente no 9° ano do Ensino Fundamental, os estudantes possam elencar, junta-
mente com o professor, praticas corporais aprendidas até aquele momento para
aprofundamento do conhecimento e vivéncia dessas. O nimero de objetos de
aprendizagem e desenvolvimento pode variar de acordo com a turma, ndo sendo
delimitado um nimero exato de praticas. Dessa forma, os estudantes podem pro-
por interven¢des comunitdrias, bem como produzir o conhecimento para além
dos muros da escola.

E importante frisar que determinada proposta deve ser sistematizada pelo
professor assim como nos anos anteriores. Tal ensejo deve se caracterizar como
um meio eficaz a mais para que possamos caminhar em busca da autoria e prota-
gonismo dos estudantes.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA o)
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CICLO AUTORAL

QUADRO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

POR ANO DE ESCOLARIDADE NO CICLO AUTORAL

72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

BRINCADEIRAS Brincadeiras e jogos do (EFO7EFO1) Vivenciar/experimentar, na escola e fora dela, diversas
F 0GOS mundo e digitais brln.cadewas do [ngndp e Q|g|t§|s, |dent|f|cand9 05 seus elementos ccimuns szze. N
e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucéo, st
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. E

16 2
(EFO7EFO2) Planejar, analisar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios presentes nas brincadeiras e jogos do mundo e digitais, incluindo
0s de matrizes africana e indigenas.

(EFO7EFO3) Realizar o processo de selecdo das brincadeiras e jogos
do mundo e digitais, incluindo os de matrizes africanas e indigenas,
em equipes ou grupos de trabalho, visando a equidade da prética e a
democratizacdo de sua escolha.

(EFO7EFO4) Relacionar os processos de selecdo de grupos de trabalho
com outras situacdes que envolvam o conceito de justica social, mediante
as situagdes de pratica das brincadeiras e jogos do mundo, incluindo os de
matrizes africanas e indigenas.

1 ERRADICAGAQ 3 BOASAUDE
DAPOBREZA EBEM-ESTAR
4 L
[ E

IGUALDADE
DE GENERO

(EFO7EFO5) Compreender e problematizar situagdes de exclusdo @1

durante a tematizacdo das brincadeiras e jogos do mundo, em funcao de  [(EEEM Fif-
caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a estereétipos e/ ) ‘Eé‘
o [ [-+1=515]
ou habilidades.

(EFO7EFO6) Propor e produzir alternativas para experimentagdo das

REDUGAO DAS

brincadeiras e jogos do mundo e digitais, ndo disponiveis e/ou acessiveis
na comunidade, e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

(EFO7EFOQ7) Recriar, individual e coletivamente, brincadeiras e jogos do
mundo e digitais, incluindo os de matrizes africanas e indigenas e demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos.

ESPORTES Esportes: campo e (EFO7EF08) Vivenciar/experimentar e fruir os esportes e paradesportos
de campo e taco, rede/parede, técnico-combinatdrios, invasdo e combate,
identificando os elementos comuns a esses esportes, recriando suas
possibilidades e valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

taco; rede e parede; de
invasdo; de combate e
técnico-combinatdrio

(EFO7EFO9) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos e
estruturais das modalidades praticadas.

o6} CURRICULO DA CIDADE
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CICLO AUTORAL
72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO7EF10) Diferenciar os esportes de outras manifestacdes da cultura
corporal.
(EFO7EF1T) Compreender as transformagdes dos esportes e onee | 8 e
paradesportos, as possibilidades de recria-los, bem como as implicacoes ﬁ/i
na organizacdo e na pratica de suas diferentes manifestacdes (profissional —Tor
e Comunlta' r|0/|azer) SUSTENTAVER RESPONBAVESS

abde

(EFO7EF12) Relacionar os processos de selecdo das equipes ou grupos de [y 1627551*%'.'2&5
trabalho com outras situacées que envolvam o conceito de justica social.

(EFO7EF13) Compreender e analisar situacdes de excluséo durante a coescio)| | BN

DAPOBREZA EBEMESTAR

tematizacdo do esporte, em funcdo de caracteristicas pessoais, sociais ou, feiisi
ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades. :

L 4

EDUCACAO IGUALDADE
DE QUALIDADE DE GENERO

(EFO7EF14) Pesquisar e conhecer as dimensdes histéricas e sociais dos
esportes de invasdo e técnico-combinatdrios, perpassando pelas questdes
de género, culturais e as caracterfsticas dos sujeitos que os praticam. 10 5525 | o eee

(EFO7EF15) Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, além dos momentos das aulas.

(EFO7EF16) Planejar, analisar e utilizar estratégias para solucionar os desafios Py Ffrs
técnicos e téticos, tanto nos esportes e desportos de invasdo, rede/parede, v
campo e taco, técnico-combinatdrios e de combate, como nas modalidades

esportivas escolhidas para praticar de forma especifica, pensando em suas R 2 25
diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer). A éﬁ ee)

(EFO7EF17) Distinguir os diversos tipos de esporte, a partir de sua Idgica e, | 458505
interna, e recriar suas possibilidades de prética, descrevendo, por meio de —/\,\/ Ul
mltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as atividades
vivenciadas.

PAZ, JUSTICA
J UlSTWUICDES

(EFO7EF18) Compreender a influéncia das midias na percep¢o que a
sociedade tem do esporte.

E CRESCIVENTO
EBEM-ESTAR ECONOMICO

(EFO7EF19) Descrever/explicar o esporte de campo e taco, rede/parede, —Mf v ﬁ/l
técnico-combinatdrio, invasdo e combate como fendmeno cultural de 1 czose | 1 comues
massa, relacionando-o com a indstria cultural e discutindo alguns dos AEE m
diversos problemas encontrados nesses fendémenos esportivos (doping, ReEE
corrupcdo, violéncia etc.).

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA [o7)
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CICLO AUTORAL
72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacio)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

GINASTICAS * Ginéstica de
condicionamento fisico
+ Ginastica de
consciéncia corporal

DANCAS Dancas urbanas do Brasil
e do mundo

og
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(EFO7EF20) Experimentar/vivenciar e fruir um ou mais programas de
exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importancia de uma prética individualizada,
adequada as caracteristicas e necessidades de cada suijeito.

(EFO7EF21) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginéstica de
conscientizacdo corporal e a de condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria
das condicdes de vida, satide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EFO7EF22) Reconhecer as préticas de ginsticas existentes na sociedade
mais ampla, identificando nas vivéncias suas caracteristicas principais.

(EFO7EF23) Diferenciar atividade fisica de exercicio fisico, justificando sua
posicao, apds as vivéncias ou outras atividades didaticas.

(EFO7EF24) Reconhecer e identificar as alteragBes organicas ocorridas
durante e apds a pratica das modalidades ginasticas.

(EFO7EF25) Conhecer os principais fundamentos e procedimentos da
ergonomia, de forma a interpretar os habitos posturais empregados nas
atividades cotidianas, colocando o conhecimento em acéo.

(EFO7EF26) Criar e utilizar alternativas tedrico-préticas para a resolucdo
de problemas relacionados aos posicionamentos do corpo no cotidiano,
considerando os conhecimentos ginsticos.

(EFO7EF27) Compor apresentaces ginasticas, coletivamente,
participando do processo de atribuicdo dos diferentes papéis e funcdes.

(EFO7EF28) Organizar e executar manifestacdes de ginasticas, recriando
as ja conhecidas, a fim de adequé-las as necessidades do grupo,
favorecendo a inclusdo de todos participantes, principalmente a dos
estudantes com deficiéncia.

(EFO7EF29) Posicionar-se criticamente com relagdo a imposicdo de
padrdes corporais e gestuais pela midia ou por outros meios.

(EFO7EF30) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas

do mundo e as divulgadas na midia (TV, internet, etc.), incluindo as de
matrizes africanas e indigenas.

(EFO7EF31) Criar coreografias, individual ou coletivamente, por meio da
vivéncia das dancas, adotando postura de respeito e valorizacéo ao outro.

CURRICULO DA CIDADE

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

S

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

Sl

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

N

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

i

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

o

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

e

EDUCAGAOD
DE QUALIDADE

N

4 EDUCAGAO
DE QUALIDADE

N

EDUCAGAOD
DE QUALIDADE

i

CONSUMOE
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

EDUCACAO 10 Reogronns
DE QUALIDADE DESIGUALDADES

12 CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

REDUGAO DAS 1 PAZ, JUSTICA
DESIGUALDADES E INSTITUIGOES
FORTES




CICLO AUTORAL
72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO7EF32) Comparar e identificar os elementos constitutivos das dancas =~ FEer (Fres
populares do Brasil, incluindo as divulgadas na midia (TV, internet, etc.)
e as de matrizes africanas e indigenas (nome de artefatos, figurinos, e e
movimentos, forma de organizacdo, quantidade de participantes, fgie | 2250,
gestualidades etc.). ﬁaéﬁ

(EFO7EF33) Descrever, por muiltiplas linguagens, as sensacGes e sentimentos o ey

EINSTITUICOES
EBEM-ESTAR ORTES ,,

(tristeza, alegria, frustracdo, dor, cansaco, euforia, tédio etc.), advindos da /A z
vivéncia e/ou da apreciacdo das manifestacGes e produgdes da danca. :

(EFO7EF34) Compreender as dancas do mundo, incluindo as divulgadas ~ [PEaam

namidia (TV, internet etc.) e as de matrizes africanas e indigenas, como !!”
manifestacdes corporais e artisticas que fazem parte do patrimonio T
cultural das pessoas e, logo, da humanidade. st | 1 o
aliéz | CO
LUTAS Lutas do mundo: curtae  (EFO7EF35) Compreender a classificagdo das Iutas e suas caraterfsticas de
média distancia espaco em curta e média distancia.
(EFO7EF36) Vivenciar/experimentar e fruir diferentes lutas de curta ol

e média distancia do contexto mundial, problematizando o papel da
industria cultural nessas diferentes préticas.

CONSUMOE
PRODUGAO
RESPONSAVEIS

(EFO7EF37) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas N Vi
experimentadas de curta e média distancia do contexto mundial,
respeitando o colega como oponente e preservando a integridade prépria
e do colega.

(EFO7EF38) Reconhecer as lutas de curta e média distancia do contexto
mundial, valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFO7EF39) Analisar e problematizar situacGes de exclusdo durante ncicio
atematizacdo das lutas de curta e média distancia, em funcdo de

caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a estereétipos e/
ou habilidades.

IGUALDADE REDUGAO DAS
DE GENERO

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES ,

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA og)
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CICLO AUTORAL

72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacio)

Eixos Objetos
de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentavel

PRATICAS
CORPORAIS DE
AVENTURAS

Préticas corporais de
aventuras urbanas

@
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(EFO7EF40) Compreender que o éxito no combate se vale da tética e da
estratégia mais do que da forca ou da técnica.

(EFO7EF41) Reconhecer as transformaces histdricas das lutas do
contexto mundial, os diferentes sentidos e significados atribuidos pelos
seus praticantes, identificando as caracterfsticas (codigos, elementos
técnicos e taticos, indumentaria, materiais, instalacdes, instituicdes e
outros) das lutas do mundo de curta e média distancia.

(EFO7EF42) Compreender as emocdes e a agressividade empenhadas
na vivéncia de lutas, preservando a integridade prépria e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envolvidos nas praticas de
|utas e diferenciando lutas das brigas.

(EFO7EF43) Experimentar diferentes préticas corporais de aventuras
urbanas.

(EFO7EF44) Identificar riscos e formular estratégias para superar 0s
desafios da realizacéo de préticas corporais de aventuras.

(EFO7EF45) Realizar praticas corporais de aventuras urbanas, respeitando

0 patriménio puiblico e minimizando os impactos da degradacéo
ambiental.

(EFO7EF46) Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas (riscos,
instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo
etc.) e tipos de praticas corporais de aventuras urbanas.

(EFO7EF47) Conhecer a origem das praticas corporais de aventuras e as
possibilidades de recrid-las.

CURRICULO DA CIDADE

0 EDUCAGAO
FonEeTIR OF QUALIDADE

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

12 CONSUMO E
PRODUCAQ
RESPONSAVEIS

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

N

PAZ,JUSTIGA
E INSTITUIGOES
FORTES

EDUCAGAO

BOA SAUDE DE QUALIDADE

EBEEESTR .
o | M|

EDUCAGAO
BOASAUDE
EReE2TIR DE QUALIDADE

s | N

o CIDADES E
BOASAUDE
EBEMESTAR 11 ‘COMUNIDADES

SUSTENTAVEIS
/v

COMBATE AS VIDA SOBRE
13 Alrencoes 15 ATERRA
CLIMATICAS

EBEM-ESTAR SUSTENTAVEIS

o | sl

CONSUMOE
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

QO
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CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

BRINCADEIRASE  Brincadeiras e jogosdo  (EFO8EFQT) Vivenciar/experimentar, na escola e fora dela, diversos jogos zas.. [

JOGOS mundo e digitais eletronicos/digitais, identificando os seus elementos comuns, criando !ﬂ Al
estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execugdo e prezando M" =
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. !

EINSTITUICOES
ORTES

(EFO8EF02) Realizar o processo de selecdo dos jogos eletronicos/digitais,  [Ereram (e
em equipes ou grupos de trabalho, visando a equidade da pratica e a
democratizacdo de sua escolha.

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES ,

(EFO8EFO3) Compreender e analisar situacdes de exclusdo durante a Exuoacio
tematizacédo dos jogos eletronicos/digitais, em funcdo de caracteristicas
pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

EDUCAGAO IGUALDADE
DE QUALIDADE DE GENERO

L]

10 REDUCAO DAS 11 CIDADES E
DESIGUALDADES| 'COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Al

(EFO8EFO4) Identificar e problematizar as relagdes de poder que colocam = [ rerm e
05 jogos eletronicos/digitais em situacdes privilegiadas. M|

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,

(EFO8EF05) Analisar criticamente e refletir sobre a participacdo da midia

e 0s efeitos sobre 0s apreciadores/consumidores das brincadeiras, jogos el ki 5
do mundo e digitais, reconhecendo essas préticas em diversos momentos !ﬂl (@0
das aulas e em seu meio social.

ESPORTES Esportes: campo e (EFO8EF06) Vivenciar/experimentar e fruir esportes e paradesportos de e B
taco; rede e parede; de campo e taco, rede/parede, técnico-combinatérios, invasdo e combate, —’\r\f |!!||
invasdo; de combate e identificando os elementos comuns a esses esportes, recriando suas PP
técnico-combinatdrio possibilidades e valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EFO8EFQ7) Relacionar os processos de selecdo das equipes ou grupos e | B a0t

de trabalho com outras situacdes em que as diferencas individuais sejam
valorizadas na construcéo de trabalhos em pequenos ou grandes grupos.

1 u [T CIDADES E
DESIGUALDADES COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

A

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES ,
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book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 111 @ 171117



CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO8EFO8) Planejar, analisar e utilizar estratégias para solucionar e | 8 Eoecie
os desafios técnicos e téticos, tanto nos esportes e paradesportos de _/\4f.

GINASTICAS * Gindstica de
condicionamento fisico
+ Gindstica de
consciéncia corporal

@

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 112

“ CIDADES E 1 CONSUMO E

invasdo e técnico-combinatdrios, como nas modalidades esportivas

. . e . COMUNIDADES PRODUGAO
escolhidas para praticar de forma especffica, pensando em suas diferentes | RS
manifestacGes (profissional e comunitério/lazer).

(EFO8EFQ9) Pesquisar e conhecer as dimensdes histéricas e sociais dos sowone | B st
esportes de invasdo e combate durante os tempos, perpassando pelas
questdes de género, culturais e as caracteristicas dos sujeitos que os
praticam.

10 REDUCAO DAS 11 CIDADES E
DESIGUALDADES Cas)

(EFO8EF10) Analisar a forma como as midias apresentam e influenciam os
esportes e paradesportos, descrevendo por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual) as atividades vivenciadas.

. EMPREGO DIGNO
BOA SAUDE &
e E CRESCIMENTO

(EFO8EF1T) Compreender as transformacdes dos esportes, as possibilidades —'\4/\ /J
de recrid-los, bem como as implicacGes na organizacdo e na pratica de suas v| 4
diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer). (R 12 oo

SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

(EFOBEF12) Descrever/explicar os esportes e os paradesportos de campo ﬁaéﬁ (@)
e taco, técnico-combinatdrios, rede/parede, invasao e combate como

fendmenos culturais de massa, relacionando-o0s com a industria cultural e o

papel da midia.

(EFO8EF13) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinacGes taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da I6gica interna das categorias de
esportes e paradesportos de invasdo e combate.

(EFO8EF14) Experimentar/vivenciar e fruir um ou mais tipos de ginastica

EBEMESTAR

de conscientizacdo corporal, identificando as suas exigéncias corporais. _Mf,

(EFO8EF15) Discutir as transformacdes histdricas dos padrdes de g rovezzro | 3 s
desempenho, salide e beleza, considerando a forma como s3o & —’\/\ﬁr
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.). — Tooe
DE GENERO RODUGHD.
(EFO8EF16) Reconhecer aimportancia de uma prética individualizada, s
adequada as caracteristicas e necessidades de cada suijeito. _44/\.

CURRICULO DA CIDADE
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CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO8EF17) Identificar as formas sistematicas de gindstica,

EBEM-ESTAR

relacionando-as com a melhoria das capacidades fisicas, nas diversas
vivéncias e acdes didaticas.

(EFO8EF18) Reconhecer os principios ginasticos envolvidos nas diversas

EBEM-ESTAR

modalidades: fluidez, harmonia, organizacao, contracdo, descontragdo,
equilibrio e tonus muscular, mediante atividades préticas.

(EFO8EF19) Reconhecer as praticas de ginasticas veiculadas pelos
meios de comunicagdo, identificando e vivenciando suas caracteristicas

rincipais.

princip N [
g RESPONSAVEIS

(EFO8EF20) Conhecer e identificar alguns dos diferentes procedimentos soxsuoe
técnicos empregados durante a prética das modalidades ginasticas. —Mf'
(EFO8EF21) Reconhecer, nas atividades propostas, os habitos posturais
adequados e as formas técnicas de aprimorar o tonus muscular, bem /e
como procedimentos para facilitar o relaxamento.
(EFO8EF22) Compreender aimportancia do controle corporal na execugdo e
de movimentos combinados, utilizando-os em situagdes de aula. _,\,\f,

(EFO8EF23) Reconhecer aimportancia da avaliacdo ffsica e seus principais

testes. !!| |

(EFO8EF24) Conhecer os principios basicos para organizagdo de um
programa de ginastica, utilizando-os em situacdes de aula.

(EFO8EF25) Organizar e executar atividades ginasticas com intensidade
média, objetivando transformaces corporais e relatando o conhecimento

. L v
construfdo a respeito das ginasticas.

(EFO8EF26) Manifestar as sensacGes e emogGes pessoais e as dos sonune | 16 252575,
colegas no decorrer das experiéncias ginasticas, fazendo uso de diversas —’\«f'
linguagens.

(EFO8EF27) Analisar criticamente fendmenos como bulimia, anorexia, 9 rouezzro | 9 sonoans
vigorexia e o discurso estabelecido sobre a corporeidade. & —'V\fv

IGUALDADE 19 coumoe
DE GENERO PRODUGAO
RESPONSAVEIS

¢ |co
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CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
DANCAS Dangas urbanas do Brasil  (EFOSEF28) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas
e do mundo do mundo, incluindo as divulgadas na midia (TV, internet etc.) e as de
matrizes africanas e indigenas.
(EFO8EF29) Criar e recriar coreografias, individual ou coletivamente,
por meio da vivéncia das dancas. et [(DEREE
(EFOBEF30) Formular e utilizar estratégias para a execucao de elementos  premm P
constitutivos das dancas do mundo, incluindo as divulgadas na midia “éf“
. . . . ’ A =
(TV, internet etc.) e as de matrizes africanas e indigenas. L
(EFO8EF31) Conhecer alguns dos aspectos culturais (histdria, festejos etc.)
das dancas populares do Brasil, incluindo as divulgadas na midia
(TV, internet etc.) e as de matrizes africanas e indigenas, valorizando
a sua preservacao.
(EFO8EF32) Compreender e analisar situacdes de exclusao durante a smoccio | g sovsune
tematizagdo das dancas, em fungdo de caracteristicas pessoais, sociais i
ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades. —
DE QUALIDADE DE GENERO
10 585ie0%e
16 25
(EFOBEF33) Identificar elementos técnicos das dancas do mundo e
midias, incluindo as de matrizes africanas e indigenas, relacionando-os oucie |10 musions |
com outras manifestacdes de danca. ml @
(EFOBEF34) Diferenciar as dancas do mundo, incluindo as divulgadasna e s
midia (TV, internet etc.), das demais manifestacdes de danca, valorizando “éf“ (x‘)
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes A
grupos sociais.
LUTAS Lutas domundo: longae  (EFOSEF35) Compreender a classificacéo das lutas e suas caraterfsticas
mista distancia de espaco em longa e mista distancia.
(EFO8EF36) Vivenciar/experimentar e fruir diferentes lutas de longa e As. IS
mista distancia do contexto mundial. i E
LR
16258
@ CURRICULO DA CIDADE
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CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel

(EFO8EF37) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas, de longa e mista distancia, do contexto mundial,
respeitando o colega como oponente e preservando as integridades
préprias e as do colega.

(EFOBEF38) Analisar e problematizar situaces de exclusdo durante
a tematizacdo das lutas de longa e mista distancia, em funcéo de
caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a estereétipos
e/ou habilidades.

(EFO8EF39) Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para
a pratica, em outros momentos e espacos, de lutas do contexto mundial,
produzindo textos (orais, escritos e audiovisuais) para divulga-las na
escola e na comunidade.

(EFO8EF40) Reconhecer as transformacdes histdricas das lutas do
contexto mundial, bem como diferentes sentidos e significados atribuidos
pelos seus praticantes, identificando as caracteristicas (codigos,
elementos técnicos e taticos, indumentaria, materiais, instalacoes,
instituicdes e outros) das lutas do mundo de longa e mista distancia.

(EFO8EF41) Compreender as emogdes e a agressividade empenhadas
na vivéncia de lutas, preservando a integridade prépria e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envolvidos nas préticas de

lutas.
PRATICAS Préticas corporais de (EFO8EF42) Experimentar diferentes praticas corporais de aventuras na
CORPORAISDE  aventuras na natureza natureza.

AVENTURAS
(EFO8EF43) Identificar os riscos, formular estratégias e observar normas
de seguranca para superar os desafios na realizacdo de praticas corporais
de aventuras na natureza.

(EFO8EF44) Realizar préticas corporais de aventuras, respeitando o
patrimonio natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental.

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (115}
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EDUCACAO
BOASAUDE
EBEM-ESTAR DE QUALIDADE

“+ | g

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES ,

ERRADICAGAO BOA SAUDE
DAPOBREZA EBEM-ESTAR

° s o

TAAT

5 IGUALDADE 10 REDUGAO DAS
DE GENERO DESIGUALDADES

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,

EDUCAGAO " CIDADES E
DE QUALIDADE 'COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

M| A

16 2eusres
E INSTITUIGOES
FORTES ,,,

12 oo
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

i

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
FORTES ,

EDUCACAQ

LR DE QUALIDADE

EBEM-ESTAR

/s | M

EDUCACAO
DE QUALIDADE

i

COMBATE AS
13 ALTERAGOES
SUSTENTAVEIS CLIMATICAS

s | O

BOASAUDE
EBEM-ESTAR

15 e
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CICLO AUTORAL
82 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacio)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFOBEF45) Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas (riscos,
instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentdria, organizagdo el L
etc.) e tipos de préticas corporais de aventuras na natureza.
el ez con o | ol
(EFO8EF46) Compreender criticamente as transformaces histéricas das 12
praticas corporais de aventuras na natureza, bem como as possibilidades CO
de recrié-las.
92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
BRINCADEIRASE ' Brincadeiras ejogosdo ~ (EFOSEFO1) Vivenciar/experimentar, na escola e fora dela, diversas ocss, ([
JOGOS mundo e digitais brincadeiras do mundo e digitais, identificando os seus elementos

comuns, criando estratégias individuais e coletivas bésicas para sua
PAZ, JUSTICA
execucdo e prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. 16 e

(EFOSEF02) Propor e produzir alternativas para experimentacdo das aocio 10 rigionss

brincadeiras e jogos, ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade, e (:
das demais praticas corporais tematizadas na escola.

PAZ,JUSTIGA
E INSTITUIGOES
FORTES

Y,

(EFO9EF03) Analisar criticamente e refletir sobre a participacdo da midia
e os efeitos sobre os apreciadores/consumidores das brincadeiras e jogos,  [EEl =58

reconhecendo sua insercdo em diversos momentos das aulas e em seu QO
meio social.

(EFO9EFO4) Planejar, analisar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios presentes nos jogos eletrénicos/digitais, pensando em seus
diferentes usos (profissional e lazer).

(EFO9EF05) Relacionar os processos de selegéo de grupos de trabalho B
com outras situacdes que envolvam o conceito de justica social, mediante
as situagdes de pratica dos jogos eletronicos/digitais.

(EFOOEF06) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos
eletronicos/ digitais em funcdo dos avancos das tecnologias e das
exigéncias corporais, colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

(116} CURRICULO DA CIDADE
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CICLO AUTORAL
92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO9EFQ7) Discutir as relacdes do excesso de tempo destinado ao

uso de jogos eletrénicos/digitais e estilo de vida hipocinético, como o
sedentarismo e as implicagdes na satide.

(EFO9EF08) Identificar e problematizar as relacGes de poder que colocam = [FEe
algumas brincadeiras e jogos em situacdes de privilégio.

SUSTENTAVES

At

ESPORTES Esportes: campoetaco;  (EFO9EF09) Vivenciar/experimentar e fruir esportes e paradesportos de e
rede e parede; deinvasdo  campo e taco, rede/parede, técnico-combinatérios, invasdo e combate, —/\,\fv |!m

e de combate identificando os elementos comuns a esses esportes, recriando suas o pr—
possibilidades e valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. L

ﬁéﬁ-:

(EFOSEF10) Diferenciar e reconhecer as diversas modalidades esportivas
e paradesportivas com base nos critérios da I6gica interna, recriando suas
possibilidades de prética.

(EFOSEFT) Desempenhar e reconhecer diferentes papéis (arbitro, s | g,
secretdrio, cronometrista, técnico, dirigente etc.) do mundo esportivo —/\,\fv |!m
institucionalizado.

CIDADES E PAZ, JUSTICA
COMUNIDADES EINSTITUICOES
SUSTENTAVEIS FORTES ,

RS

(EFO9EF12) Diferenciar e reconhecer as diversas modalidades esportivas
e paradesportivas, com base nos critérios da légica interna, e recriar suas
possibilidades de pratica.

(EFO9EF13) Relacionar os processos de selecdo das equipes ou grupos e | 2,
de trabalho com outras situacdes que envolvam o conceito de justica —Mf'

social, mediante as situaces de pratica, tendo condicBes na organizagao

das aulas pelo professor de perceber as diferencas individuais para a
construcdo de trabalho em pequenos ou grandes grupos. @l

1 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Alide

(EFO9EF14) Planejar, analisar e utilizar estratégias para solucionar os ee | 8 ey
desafios técnicos e téticos, tanto nos esportes de invasao e combate, _,\,\f, ﬁ/i

como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma
especffica, pensando em suas diferentes manifestacdes (profissional e
comunitdrio/lazer). f éﬁ

" CIDADES E
'COMUNIDADES
SUSTENTAVES

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (17}
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CICLO AUTORAL

92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)

Eixos Objetos

de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

GINASTICAS

ok.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 118

+ Ginastica de
condicionamento fisico
+ Ginastica de
consciéncia corporal

g

(EFO9EF15) Compreender criticamente a emergéncia e as transformacées
histéricas do fendmeno esportivo e alguns de seus problemas (por
exemplo, doping, corrupcao, violéncia etc.), bem como hipéteses para sua
modificacdo.

(EFO9EF16) Analisar a forma como as midias apresentam e influenciam os
esportes e paradesportos, descrevendo por meio de muiltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual) as atividades vivenciadas.

(EFO9EF17) Compreender as transformac@es dos esportes, as
possibilidades de recria-los, bem como as implicagdes na organizacdo e
na prética de suas diferentes manifestac@es (profissional e comunitario/
lazer).

(EFO9EF18) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinages téticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica interna das categorias de
esporte e paradesportos de invasdo e combate.

(EFO9EF19) Experimentar/vivenciar e fruir um ou mais programas de
exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importancia de uma prética individualizada,
adequada as caracteristicas e necessidades de cada suijeito.

(EFO9EF20) Discutir as transformages histéricas dos padrGes
de desempenho, salide e beleza, considerando a forma como sdo
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

(EFO9EF21) Problematizar a prética excessiva de exercicios fisicos e o uso

de medicamentos para a ampliacéo do rendimento ou potencializacdo das

transformagGes corporais.

(EFO9EF22) Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica
de conscientizacdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para
amelhoria das condicBes de vida, satide, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

(EFO9EF23) Compreender os elementos fundamentais que caracterizam
0 exercicio fisico (intencdo e sistematizacdo), mediante situacdes de
pratica.

CURRICULO DA CIDADE

. EMPREGO DIGNO
BOA SAUDE E CRESCIMENTO
EBEMESTAR ECONOMICO

L 4

" CIDADES E

‘COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Al

1 CONSUMOE.
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

QO

7 EMPREGO DIGNO
BOA SAUDE E CRESCIMENTO
EBEMESTAR ECONOMICO

/| aif

11 CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

alde

BOASAUDE
EBEMESTAR

1GUALDADE
EBEN-ESTAR DEGENERO

REDUGAO DAS CONSUMOE
PRODUCAO

DESIGUALDADES 0
RESPONSAVEIS

PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
FORTES ,,

BOASAUDE
=

o

BOASAUDE
EBEMESTAR
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CICLO AUTORAL
92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
(EFO9EF24) Reconhecer e problematizar as praticas de gindsticas el 5

veiculadas pelos meios de comunicacdo, identificando e vivenciando suas
caracteristicas principais.

1 REDUGAO DAS CONSUMO E

PRODUCAQ
RESPONSAVEIS

(EFOSEF25) Conhecer e identificar alguns dos diferentes procedimentos sonsile
técnicos empregados durante a pratica das modalidades gindsticas. —Mf'
(EFO9EF26) Reconhecer nas atividades propostas, os habitos posturais —
adequados e as formas técnicas de aprimorar o tonus muscular, bem 5
como procedimentos para facilitar o relaxamento.

(EFOSEF27) Compreender a importéancia do controle corporal na execugéo soksune
de movimentos combinados, utilizando-os em situagdes de aula. —’\4/'

(EFO9EF28) Reconhecer a importancia da avaliacdo fisica e seus BRI
principais testes. |!!| |

(EFO9EF29) Conhecer os principios bésicos para organizagdo de um

DE QUALIDADE

programa de ginastica, utilizando-os em situagdes de aula. u!”

(EFOSEF30) Vivenciar préticas corporais ginasticas, numa perspectiva de
melhoria de sua aptiddo fisica, regulando e dosando esforcos em um nivel
compativel com suas possibilidades.

L 4

(EFO9EF31) Organizar e executar atividades ginasticas com intensidade
EBEM-ESTAR

média, objetivando transformac@es corporais, relatando o conhecimento

construfdo a respeito das ginasticas.

(EFO9EF32) Posicionar-se criticamente com relagdo ao processo de sne | § 3t
esportivizacdo das praticas ginasticas, mediante diversas situacoes
praticas de comparacdo de desempenho.

10 REDUCAO DAS 12 CONSUMOE
DESIGUALDADES PRODUGRD

PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES

PARTE 2 - EDUCACAO FISICA (119}
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CICLO AUTORAL

92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)

Eixos Objetos

de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

DANCAS Dangas do Brasil e do

mundo

LUTAS Lutas do mundo: longa e

mista distancia
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(EFO9EF33) Experimentar/vivenciar e fruir corporalmente as dancas
de saldo dos diversos contextos, incluindo as de matrizes africanas e
indigenas.

(EFO9EF34) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas dos diversos contextos, incluindo as de matrizes
africanas e indigenas.

(EFO9EF35) Identificar elementos técnicos das dancas do mundo e das
divulgadas na midia (TV, internet, etc.), incluindo as de matrizes africanas
e indigenas, relacionando com outras manifestacGes de danca.

(EFO9EF36) Compreender e analisar situacdes de exclusdo durante a
tematizacdo da danca, em funcdo de caracteristicas pessoais, sociais ou,
ainda, relacionadas a esteredtipos e/ou habilidades.

(EFO9EF37) Diferenciar as dancas do contexto tematizado das demais
manifestacBes de danca, valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a elas por diferentes grupos sociais. Refletir e
analisar dangas dos diferentes contextos, atribuindo-lhes respeito aos
sentidos e significados, conforme os grupos de pertencimento cultural.

(EFOOEF38) Analisar as caracterfsticas do contexto de danca tematizado,
bem como suas transformacdes histéricas e os grupos de origem.

(EFO9EF39) Compreender a classificacdo das lutas e suas carateristicas
de espaco em longa e mista distancia.

(EFO9EF40) Vivenciar/experimentar e fruir diferentes lutas de longa e
mista distancia do contexto mundial.

(EFO9EF41) Problematizar as diferentes praticas de lutas de longa e mista
distancia no contexto mundial e de divulgacdo na midia (TV, internet, etc.).

CURRICULO DA CIDADE
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92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacdo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
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(EFOSEF42) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas de longa e mista distancia do contexto mundial,
respeitando o colega como oponente, preservando as integridades
préprias e as do colega.

(EFO9EF43) Reconhecer as lutas de longa e mista distancia do contexto
mundial, valorizando a importancia dessas para suas culturas de origem.

(EFO9EF44) Analisar e problematizar situaces de exclusdo durante

a tematizacdo das lutas de longa e mista distancia, em funcdo de
caracteristicas pessoais, sociais ou, ainda, relacionadas a esteredtipos e/
ou habilidades.

(EFOSEF45) Colaborar na proposigéo e na producdo de alternativas para
a pratica, em outros momentos e espacos, de Iutas do contexto mundial,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais etc.) para divulga-las na
escola e na comunidade.

(EFO9EF46) Reconhecer as transformacdes histéricas das lutas do
contexto mundial, bem como os diferentes sentidos e significados
atribuidos pelos seus praticantes. Identificar as caracterfsticas (cdigos,
elementos técnicos e téticos, indumentaria, materiais, instalacGes,
instituicGes e outros) das lutas do mundo e das divulgadas na midia (TV,
internet, etc.).

(EFO9EF47) Problematizar o papel da violéncia e da agressividade no
desenvolvimento de praticas de lutas, problematizando com os colegas
outras formas de entendimento sobre essas categorias.

(EFO9EF48) Compreender as emogdes e a agressividade empenhadas
na vivéncia de lutas, preservando a integridade propria e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envolvidos nas praticas de
|utas.
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CICLO AUTORAL
92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacéo)
Eixos Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
de Conhecimento Desenvolvimento
Sustentavel
PRATICAS Praticas corporais de (EFO9EF49) Experimentar diferentes praticas corporais de aventuras e | 42,
CORPORAISDE ' aventurasurbanasena  urbanas (por exemplo, parkour, skate, patins, bike etc.). v| N
AVENTURAS natureza _/\/\/ U
(EFO9EF50) Identificar riscos e formular estratégias para superar os soae | o
desafios da realizagdo de praticas corporais de aventuras. —M/\' !ﬂ

(EFO9EF5T) Realizar préticas corporais de aventuras urbanas, respeitando |/ *m 13 i
0 patriménio puiblico e minimizando os impactos da degradagéo

. m
ambiental.

(EFO9EF52) Reconhecer e refletir sobre as caracteristicas (riscos, CEr :3:&";‘::35.3
instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo —’\4/\'

etc.) e tipos de praticas corporais de aventuras urbanas.

CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

QO

(EFO9EF53) Conhecer a origem das praticas corporais de aventuras e as
possibilidades de recrid-las.

(122) CURRICULO DA CIDADE
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Ao Iongo dos anos em que a Educacao
Fisica se constituiu como disciplina do curricu-
lo escolar, suas contribuicées para a formacdo
do sujeito tinham alcances e formas distintas:
por vezes, tendo a aptidao fisica como cen-
tro da proposta, ou seja, buscand

s estudantes adquirirem aptidao fisica
com conseqguéncias no meio social; em outros
momentos, visando a aquisicdo de habilida-
des técnicas e, conseguentemente, um perfil
psicocultural de sujeito ativo fisicamente; em
outras ocasides, buscando o desenvolvimento
de habilidades motoras e técnicas e aquisicdo
de salde em consequéncia da atividade fisica
regular; e também destacando a aprendizagem
de habilidades técnicas desportivas e a detec-
cao de talentos para atividade esportiva.

As proposigoes criticas a esse conjunto de praticas
e saberes da cultura escolar em Educacdo Fisica sem-
pre questionaram que tipos de sujeitos estavam sendo
formados, quais os efeitos longevos pos-vida estudantil
decorrentes da experiéncia escolar e, por fim, quais as
contribui¢des do curriculo oculto da Educacéo Fisica na
formacéo do cidadio estudante de nossas escolas.

Um periodo como esse é também um momento
de liberdade e ousadia para que as praticas pedagogicas
atuem com mais fluidez e sentido para todos os envolvi-
dos e para que a escola — e, neste particular, a Educacéo
Fisica — possa espalhar sua a¢do formadora a todos estu-
dantes, devendo estar atenta ao que acontece a seu redor
e buscando superar as barreiras que excluem, anulam e
marginalizam as diferencas nos processos educativos.

Compreendendo que o trabalho escolar deve con-
templar a todos os estudantes no sentido de promover a
aprendizagem, esta parte do documento é baseada nas

CURRICULO DA CIDADE

book.curriculo SME_EDFISICA_AF.indb 124

orientagdes metodologicas dos documentos Orientagdes
curriculares e proposicdo de expectativas de aprendiza-
gem para o Ensino Fundamental: ciclo II: Educagdo Fisica
(2007) e Direitos de aprendizagem dos ciclos interdisci-
plinar e autoral: Educacdo Fisica (2016). Tem-se como
apoio, ainda, a experiéncia e produg¢do da Rede Municipal
de Ensino de Sdo Paulo sobre o curriculo da édrea, que
apresenta como indicativos: o acesso as diferentes mani-
festacOes da cultura corporal, a interpretagdo dos signifi-
cados atribuidos as praticas corporais, a problematizacio
das relagdes de poder presentes nas manifestagdes da cul-
tura corporal e a ressignificacdo e criagdo.

O acesso as manifestacdes da cultura corporal pres-
supde que, por meio de vivéncias, estudos, pesquisas e
debates, os estudantes acessem as diversas produc¢oes
culturais e seus usos sociais vinculados aos jogos e brin-
cadeiras, aos esportes, as dancas, as gindsticas, as lutas
e a demais praticas corporais do patrimonio material e
imaterial da humanidade, bem como aquelas presentes e
trazidas pelo préprio grupo e por outros grupos sociais
e também por outros povos, sejam no tempo-espago
ancestral e/ou contemporaneo. Um dos objetivos é
entrar em contato e alargar o conhecimento e a cultura
dos estudantes sobre si e sobre os outros.

A ampliagdo e o alargamento do conhecimento, por
meio das experiéncias pedagogicas, requer a mobilizacio
consciente e intencional dos estudantes aos sentidos e sig-
nificados atribuidos as praticas corporais, e sua ressignifi-
caco e criagdo pressupdem que todo

[...] processo pedagdgico se estenda até o momento em que
os estudantes e as educandas possam ressignificar as praticas
estudadas, vivenciadas, pesquisadas e adapta-las aos seus inte-
resses e desejos. Ao atribuir novos sentidos e significados as
praticas corporais, transformando-as de acordo com o grupo,

o0s espagos, os tempos disponiveis, as vontades e os desejos,
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os estudantes ampliam seus horizontes de compreensio dos
elementos culturais, bem como se empoderam das praticas
sociais fundamentais para a constitui¢do de uma visdo eman-

cipadora de mundo (SAO PAULO, 2016, p. 43).

O desafio estd em reorganizar as estratégias de
ensino para atender as diferencas dos diversos gru-
pos sociais que foram silenciados no cotidiano esco-
lar. As experiéncias pedagdgicas das praticas corporais
proporcionam situagdes em que a interpretacdo dos
significados a elas atribuidos possam ser analisados,
pesquisados, classificados e apreciados, refletindo e
agindo sobre as diferentes formas de praticar as mualti-
plas manifestagdes da cultura corporal.

A problematizagdo das relacdes de poder presentes
nas manifestagdes da cultura corporal dé a possibilidade
de os estudantes, durante a vivéncia e interpretacio dessas
manifestacdes, debaté-las, refletir e agir sobre elas, ressig-
nificando e desestabilizando as “concep¢des cristalizadas
sobre os valores que permeiam as praticas corporais e
interferem na formacio das identidades sociais e cultu-
rais” (SAO PAULO, 2016, p. 42).

Mediante a pluralidade de experiéncias, é fundamen-
tal que sejam estimuladas tanto as novas formas de convi-
vio social com os pares e outros membros da comunida-
de, independentemente da idade, género ou etnia, como o
reconhecimento da legitimidade de outros espagos sociais
a partir da cultura corporal.

Por meio da tematizagdo das manifestagdes das prati-
cas corporais podem ser coletadas informacoes acerca do
patrimonio da cultura corporal presente na comunidade
e no universo cultural dos estudantes. O mapeamento é
uma forma de identificar esse repertorio, possibilitando
o reconhecimento das manifestagdes que os estudantes
conhecem e praticam ou ja praticaram ou a construgao da
identidade ancestral dos povos originarios do Brasil e dos
que posteriormente constituiram a nagao brasileira e tam-
bém da identidade imediata e contemporanea ligada ao
acervo da cultura corporal da comunidade escolar. Esse é
um importante instrumento de base do curriculo escolar.

A partir desses procedimentos, a inten¢do é socia-
lizar a diversidade das formas pelas quais as manifesta-
¢Oes corporais ocorrem na sociedade, bem como toda
a riqueza cultural conferida aos grupos identitarios que

sdo seus representantes e portadores. Ao tematizar com
seriedade qualquer pratica corporal, contribuir-se-a para
a socializacdo respeitosa dos produtos culturais de cada
um dos grupos nos quais surgiram e se reproduziram
essas praticas sociais.

A construgdo da identidade e da autonomia dos estu-
dantes de maneira ampla e variada sdo agdes por toda a
vida. A Educacio Fisica nessa perspectiva busca dar con-
digdes de que, ao longo do tempo escolar, esses sujeitos
possam compreender sua trajetdria e contribuir para uma
sociedade mais justa e democrdtica. As caracteristicas da
escola e da comunidade, o contexto historico vivido e a
multiplicidade de grupos com os quais os estudantes con-
vivem ou mantém contato sdo elementos influenciadores
das maneiras como sua linguagem corporal se constituira.
Portanto, é fundamental que todos os educadores envol-
vidos na experiéncia pedagogica busquem promover
nos estudantes o sentimento de pertencimento ao grupo
social, sendo participantes da constru¢do dessas aprendi-
zagens e também do processo de ampliagio cultural.

Dessa maneira, é importante que o educador garan-
ta, na condugdo da pratica pedagdgica, no decorrer do
processo de escolarizagdo dos estudantes, a construgio de
atitudes de respeito aos colegas, compreendendo a impor-
tancia de assumir atitudes de alteridade, dignidade e soli-
dariedade nas praticas corporais, repudiando qualquer
forma de violéncia ou de discriminagio. E na condugio
da aula que se encontram tempos, espagos e métodos para
vivenciar o respeito aos combinados da classe, o direito
de expressdo dos colegas e o exercicio da solidariedade e
colaboracdo. A vivéncia das manifestacdes corporais deve
possibilitar ao estudante a percep¢io da necessidade de
negociar coletivamente a melhor estratégia para a solugéo
de problemas, estabelecendo relagoes equilibradas com os
outros, sem discrimind-los por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais, étnicas ou sociais.

A media¢do do professor nesta construcio da
amplitude da vivéncia e interpretagdo das manifesta-
¢oes da cultura corporal é o que garantira a aprendiza-
gem de forma equitativa.
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